
令和 7年 12月 1日 

成和西
せいわにし

小学校
しょうがっこう

保健室
ほけんしつ
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いよいよ今年
ことし

も残
のこ

り１か月
げつ

となりました。寒
さむ

さがきびしくなり、風邪
か ぜ

やインフルエンザが流 行
りゅうこう

しやすい

季節
きせつ

です。こまめなうがい・手洗
てあら

い・適度
てきど

な湿度
しつど

の維持
い じ

など、日頃
ひごろ

の予防
よぼう

を 心
こころ

がけましょう。 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

12月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

  冬
ふ ゆ

を健康
け ん こ う

に過
す

ごそう！ 

空気
く う き

がかんそうして、気温
き お ん

が低
ひく

くなる時期
じ き

は、インフルエンザなどに感染
かんせん

しやすくなります。 

感染症
かんせんしょう

を予防
よ ぼ う

するには、ウイルスを体
からだ

の中
なか

にいれないことが大切
たいせつ

です。 

今回
こ ん か い

は、手
て

についたウイルスなどの「よごれ」を、石
せっ

けんをつかってしっかり落
お

とすための、 

正
ただ

しい手
て

の洗
あら

い方
かた

をしょうかいします！ 



 

  

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

○9日（金）発育測定【全学年】・・・たいそうふくを持ってきましょう。 
 

○１3日（火）～19日（月）第２回生活習慣・読書習慣チェック【全学年】 

・・・冬休
ふ ゆ や す

み明
あ

けの生活
せ い か つ

リズムを整
ととの

えることに取
と

り組
く

みます。 
 

はついく   そくてい    ぜん がく ねん                                       も 

🌸スクールカウンセラー 山田
や ま だ

忍
しのぶ

先生
せんせい

による 12月
がつ

の来校
ら い こ う

日
び

🌸 

 

 

 

※相談
そ う だ ん

したいこと等
と う

がある時
と き

は、担任
た ん に ん

または保健室
ほ け ん し つ

（西口
に し ぐ ち

）までご連絡
れ ん ら く

ください。 

 

◇１月の保健
ほ け ん

行事
ぎ ょ う じ

のお知
し

らせ◇ 

    だい かい  せいかつしゅうかん どくしょ しゅうかん                  ぜんがくねん               

・１２月 4日（木）１３：００～１７：００ 

・１２月 22日（月）１３：００～１７：００ 

 

寒
さむ

い季節
き せ つ

は、ついつい屋内
おくない

にこもりがちになり、体
からだ

を動
うご

かす機会
き か い

が減
へ

ってしまします。 

運動
うんどう

は、ストレスを発散
はっさん

したり、生活
せいかつ

リズムを整
ととの

えたり、体
からだ

の成長
せいちょう

をうながしたりする効果
こ う か

があります。

寒
さむ

い冬
ふゆ

こそ、意識
い し き

して体
からだ

を動
うご

かしましょう。 

♬冬
ふ ゆ

こそ体
からだ

をうごかそう♪ 


