
令和８年１月 8 日 

成和西
せいわにし

小学校
しょうがっこう

保健室
ほけんしつ

 

No.２８ 

 

 

２０２６年
ねん

がスタートしました。今年
こ と し

も、みなさんが健康
けんこう

で楽
たの

しい学校
がっこう

生活
せいかつ

を送
おく

ることができるように、保健室
ほ け ん し つ

からサポートしていきたいと思
おも

います。 

笑顔
え が お

あふれる、すてきな年
とし

となりますように願
ねが

っています。 

 
 

 

 

  

 時間の目安 学年 

  

８：５０～ １年 

９:０0～ ２年 

９:1５～ ３年 

５分休み 

２
限
目 

９:4０～ ４年 

９:55～ ５年 

10:10～ ６年 

明日
あ し た はついく

測定
そくてい

 髪
かみ

の毛
け

を頭
あたま

の上
うえ

でくく

らないでね！ 

 たいそうふくもわすれ
ずにもってこよう！ 

 時刻
じ こ く

 

１
限
目 



 
 

 

 

  

私たちの体調は変化しやすく、夜ねる前は体調が良くても、起きた後に体調が悪くなること

がよくあります。なので、学校に行く前は必ず健康チェックをしましょう。 

 

 

1月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

 風邪
か ぜ

やインフルエンザを予防
よ ぼ う

しよう 

学校
がっこう い まえ けんこう

スクールカウンセラー  

山田
や まだ

忍
しのぶ

先生
せんせい

1月
がつ

の来校
らいこう

日
び

 

  

・１月２２日（木）１３：００～１７：００ 

・１月２９日（木）  ９：００～１２：００ 

 


