
 

 

成和
せ い わ

西
にし

小学校
しょうがっこう

保健室
ほ け ん し つ

   ２０２６年
ねん

６月
がつ

４日
か

 

 

６月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

歯
は

を大切
たいせつ

にしよう 

 

 

 
  

成和西
せいわに し

小学校
しょうがっこう

の子
こ

どもの歯
は

のようす（歯科
し か

検診
けんしん

の結果
け っ か

より） 

 

 

むしばのない人
ひと

    ちりょうずみの人
ひと

    むしばのある人
ひと

 

４２人
にん

（７２％）      ５人
にん

（９％）        １１人
にん

（１９％） 
 
 
 
  

            ていねいに 歯
は

をみがこう  
 
 

 

みがき残
のこ

しが多
おお

いところは 

ここだよ！          

歯
は

と歯
は

ぐきの間
あいだ

      歯
は

と歯
は

の間
あいだ

 

 

◎ 食
た

べた後
あと

は、みがきましょう。 

◎ こきざみに 「シュッシュッ」と、こまかくみがきましょう。 

 ◎ かがみを見
み

ながらすると、みがき残
のこ

しがわかりますね。 



これから続
つづ

く熱中症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

 水分
すいぶん

補給
ほきゅう

のポイント！                  

水分
すいぶん

補給
ほきゅう

に適
てき

したのみもの      水分
すいぶん

補給
ほきゅう

に適
てき

さないのみもの 

 

 

 

 

 

水
みず

や麦茶
むぎちゃ

は、のどがかわいた時
とき

にまとめて飲
の

むのではなく、コップ一杯
いっぱい

（100～200ml）

ずつをこまめに飲
の

みましょう。砂糖
さとう

が入
はい

ったジュースや、おしっこの 量
りょう

を増
ふ

やす成分
せいぶん

が入
はい

った緑 茶
りょくちゃ

は、体内
たいない

の水分
すいぶん

を減
へ

らすので熱 中 症
ねっちゅうしょう

の予防
よぼう

には向
む

きません。 

 

おうちのかたへ 

 
① 「歯

は

の仕上
し あ

げみがき」について 
 

「歯
は

の仕上
し あ

げみがき」と聞
き

くと、幼児
ようじ

を対 象
たいしょう

とした取
と

り組
く

みとイメージされる方
かた

 

も多
おお

いかと思
おも

います。しかし、実際
じっさい

には、一人
ひとり

ですみずみまでていねいに歯
は

をみ 

がくことは、小学校
しょうがっこう

低学年
ていがくねん

から中 学
ちゅうがく

年頃
ねんころ

まで 難
むずか

しいともいわれています。 

まず、お子
こ

さんが自分
じぶん

でみがき、その後
あと

で「ここはできているね」「ここはもうち 

ょっとかな」等
など

、声
こえ

かけをしながらおうちの方
かた

がチェックし、必要
ひつよう

に応
おう

じて仕上
し あ

 

げみがきを取
と

り入
い

れていただければと思
おも

います。 

 

② リーフレットの配付
は い ふ

について（１年生
ねんせい

対象
たいしょう

） 

１年生
ねんせい

を対象
たいしょう

にしたリーフレット「６歳
さい

臼歯
きゅうし

をむし歯
ば

からまもる」「６歳
さい

臼歯
きゅうし

観察
かんさつ

 

カード」について、三重県
み え け ん

歯科
し か

医師会
い し か い

から配付
はいふ

がありました。本日
ほんじつ

、お子
こ

様
さま

が持
も

ち

帰
かえ

りましたので、歯
は

の健康
けんこう

維持
い じ

の参考
さんこう

になさってください。 


