
２０２６年
ねん

６月
がつ

９日
か

   成和
せ い わ

西
にし

小学校
しょうがっこう

保健室
ほけんしつ

 

 

『健康
けんこう

の記録
き ろ く

』をわたします 
 

４月
がつ

から行
おこな

ってきた健康
けんこう

診断
しんだん

の結果
け っか

について、『健康
けんこう

の記録
き ろ く

』に記録
き ろ く

を 

しています。自分
じぶん

の成長
せいちょう

や健康
けんこう

の様子
よ う す

を確認
かくにん

しましょう。 

 

おうちのかたへ お願
ねが

いします             
◎ お子

こ

様
さま

の健康
けんこう

診断
しんだん

の結果
け っ か

について、『健康
けんこう

の記録
き ろ く

』でご確認
かくにん

ください。 
 

◎ 所見
しょけん

のみられたお子
こ

様
さま

には、以前
いぜん

に手紙
てがみ

を配付
はいふ

済
ず

みです。 
 

◎「保護者
ほごしゃ

確認
かくにん

（表紙
ひょうし

の次
つぎ

のページ）」のお子
こ

様
さま

の学年
がくねん

の１学期
がっき

の欄
らん

に 

サインまたは押印
おういん

をしていただき、６月
がつ

１２日
にち

（金
きん

）までに学校
がっこう

へ 

もどしてください。 

 

 
 

『健康
けんこう

の記録
き ろ く

』は このようになります  

１ページ  表紙
ひょうし

 

２～３ページ  発育
はついく

測定
そくてい

（身長
しんちょう

・体重
たいじゅう

・肥満度
ひ ま ん ど

）・視力
しりょく

検査
け ん さ

・聴 力
ちょうりょく

検査
け ん さ

の結果
け っ か

 

４ページ 成長
せいちょう

曲線
きょくせん

についての説明
せつめい

 

５ページ 身長
しんちょう

・体重
たいじゅう

成長
せいちょう

曲線
きょくせん

 

６ページ 定期
て い き

健康
けんこう

診断
しんだん

の記録
き ろ く

 

 

７～12 ページ  

受診
じゅしん

のおすすめ 

医療
いりょう

機関
き か ん

で受診
じゅしん

した結果
け っ か

をファイルのポケットにはさんでいます 

7ページ⇒歯科
し か

    8ページ⇒内科
な い か

          9ページ⇒視力
し り ょ く

   

１０ページ⇒眼科
が ん か

   11ページ⇒耳鼻
じ び

咽喉科
い ん こ う か

   １２ページ⇒聴力
ちょうりょく

その他  



 


