
                    
       

                              

                    

                     

   

               

                    

       

 

            

  
 

    

 

２０２６年
ねん

７月
がつ

２日
か

  成
せい

和
わ

西
にし

小
しょう

学
がっ

校
こう

保
ほ

健
けん

室
しつ

 

 

７月
がつ

の 保健
ほ け ん

目 標
もくひょう

 

熱 中 症
ねっちゅうしょう

を 予防
よ ぼ う

しよう 
 
 

成和西
せいわにし

小 学 校
しょうがっこう

の「暑
あつ

さ指数
し す う

」を 色
いろ

の旗
はた

で お知
し

らせしています 
 
 

危険
き け ん

    厳 重
げんじゅう

警戒
けいかい

     警戒
けいかい

     注意
ちゅうい

       ほぼ安全
あんぜん

 

  

運動
うんどう

禁止
き ん し

    はげしい     積 極 的
せっきょくてき

に     積 極 的
せっきょくてき

に     その都度
つ ど

 

運動
うんどう

は禁止
き ん し

    休
きゅう

けい          水分
すいぶん

補給
ほきゅう

      水分
すいぶん

補給
ほきゅう

 
 

昇 降
しょうこう

口
ぐち

の前
まえ

に旗
はた

をかけています。参考
さんこう

にして、 熱 中 症
ねっちゅうしょう

の予防
よ ぼ う

をしていきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

水分
すいぶん

補給
ほきゅう

は、のどがかわいてからではなく、時間
じ か ん

を決
き

めてこまめに 少 量
しょうりょう

ずつ、水
みず

か麦茶
むぎちゃ

を 

飲
の

むようにしましょう。塩分
えんぶん

は、朝
あさ

・昼
ひる

・ 夕 食
ゆうしょく

をしっかりと食
た

べて補給
ほきゅう

し、はげしい運動
うんどう

を 

する時
とき

は、食事
しょくじ

に加
くわ

えて塩
しお

あめやスポーツ 飲 料
いんりょう

等
など

で塩分
えんぶん

をしっかりととるようにしましょう。 



 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


