
 

１・2
 

年生
ねんせい

 木工
もっこう

教室
きょうしつ

を行いました
おこな         

 

☆この木工
もっこう

教室
きょうしつ

は「みえ森
もり

と緑
みどり

の県民
けんみん

税
ぜい

」を財源
ざいげん

とした事業
じぎょう

です☆ 

1年生
ねんせい

は9月
がつ

4
よっ

日
か

(水
すい

)に、2年生
ねんせい

は9月
がつ

6
むい

日
か

(金
きん

)に、手づくり
て    

木工房
もっこうぼう

 春
はる

と木
き

の風
かぜ

  

夢
ゆめ

職
しょく

 高田
たかだ

博文
ひろふみ

さんと登代子
と よ こ

さんにご指導
 し ど う

いただき、木工
もっこう

教室
きょうしつ

を行いました
おこな       

。 

今年
ことし

は、「カラコロ」づくりに挑戦
ちょうせん

しました。芯
しん

になる材料
ざいりょう

を組み合わせ
く  あ   

、1枚
まい

1枚
まい

自分
じぶん

で色
いろ

をつけた板
いた

を張り合わせます
は  あ     

。最後
さいご

にビー玉
だま

を入れて
い   

横
よこ

に振
ふ

ると、涼しそう
すず      

な

音
おと

があちこちから響いて
ひび    

いました。毎年
まいとし

1年生
ねんせい

は、「コマ」づくりにも挑戦
ちょうせん

しています。

木槌
きづち

でコマの心棒
しんぼう

を打ち込み
う  こ  

、好き
す  

な模様
もよう

を描いて
か   

完成
かんせい

です。オリジナルのすてきな作品
さくひん

ができました。  

 

10月
がつ

5
いつ

日
か

（土）の運動会
うんどうかい

に向けて
む    
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２０２４．９．10 発
はっ

行
こう

 

第
だい

10号
ごう

 

校長室
こうちょうしつ

より 

 島ヶ原小学校だより

 

 水分
すいぶん

補給
ほきゅう

や熱 中 症
ねっちゅうしょう

予防
よぼう

のため、毎日
まいにち

水筒
すいとう

のご準備
  じゅんび

ありがとうございます。

水筒
すいとう

の中
なか

には、普段
ふだん

水
みず

やお茶
 ちゃ

を入れて
い   

いただいていると思います
おも     

が、運動会
うんどうかい

の

練習
れんしゅう

期間
きかん

（～10/5まで）は、普段
ふだん

より運動量
うんどうりょう

が多い
おお  

こと、汗
あせ

をたくさんか

くこと等
など

を考え
かんが 

、水
みず

・お茶
 ちゃ

を入れた
い    

水筒
すいとう

と、スポーツドリンクを持って
も   

きてい

ただいても構いません
かま       

。 

スポーツドリンクは、水
みず

だけでなく、電解質
でんかいしつ

を含む
ふく  

ことで発汗
はっかん

による体
からだ

の

負担
ふたん

を減らす
へ   

ことができると言われて
い    

います。一方
いっぽう

、多く
おお  

の糖分
とうぶん

が含まれて
ふく      

お

り、カロリーや糖分
とうぶん

摂取量
せっしゅりょう

が増える
ふ   

ことが心配
しんぱい

されます。お水
  みず

や 

お茶
  ちゃ

と併用
へいよう

するなど、うまくご利用
 り よ う

ください。 

 

＊表面
おもてめん

のみです 


