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エフ･フィールドさんによる「十歳
じっさい

のきみへ いのちの授業
じゅぎょう

」 

 

4年生
ねんせい

は、特定
とくてい

非営利
ひ え い り

活動
かつどう

法人
ほうじん

 エフ・フィールドさんに「いのちの授業
じゅぎょう

」をしていただきました。

エフ・フィールドさんは、「２分
  ぶん

の１成人式
せいじんしき

」にあたる１０歳
   さい

の子ども
こ   

たちに向けて
む   

、「いのちの大切
たいせつ

さ」

や「いのちの使い方
つか  かた

」について出前
でまえ

授業
じゅぎょう

をしてくださる団体
だんたい

です。 

はじめに、１０５歳
     さい

まで現役
げんえき

の医師
い し

として活躍
かつやく

した日野原
ひ の は ら

重明
しげあき

さんのDVDを見ました
み    

。日野原
ひ の は ら

さん

は、「いのちはどこにあるのか」と子ども
こ   

たちに問いかけ
と    

、「心臓
しんぞう

」と答える
こた    

子ども
こ   

たちに、「心臓
しんぞう

は、い

のちではなくポンプ。いのちは一人
ひとり

ひとりがもっているが、見えない
み    

。大切
たいせつ

なものは目
め

には見えない
み    

。

いのち、つまり寿命
じゅみょう

は、自分
じぶん

が使える
つか    

時間
じかん

のこと。そして、その限られた
かぎ      

時間
じかん

は、人
ひと

に喜 ん で
よろこ     

もらう

ことや楽しんで
た の    

もらうことに使おう
つか    

。」と語りかけて
かた       

くれました。 

その後
  ご

、一人
ひとり

ひとりが聴診器
ちょうしんき

をあて、自分
じぶん

の心臓
しんぞう

の音
おと

を聞きました
き    

。人
ひと

は１分間
ふんかん

に平均
へいきん

90回
かい

の鼓動
こどう

があるそうです。子ども
こ   

たちは、聴診器
ちょうしんき

から自分
じぶん

の鼓動
こどう

が聞こえる
き    

と、「聞こえた
き    

！本当
ほんとう

や。」と喜んで
よろこ    

いました。また、友だち
とも    

どうしで鼓動
こどう

を聞き合い
き  あ  

、「自分
じぶん

も家族
かぞく

も友だち
とも    

も・・・もっているいのちを大切
たいせつ

にしよう」という講師
こうし

さんの言葉
ことば

をかみしめていました。 
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島ヶ原
しまがはら

小学校
しょうがっこう

創立
そうりつ

150周年
しゅうねん

を祝う
い わ  

会
かい

（児童
じ ど う

Ver.） 

 3月
がつ

3
みっ

日
か

（火
か

）の学校
がっこう

創立
そうりつ

記念
きねん

日
び

に、｢150周 年
しゅうねん

を祝う
いわ  

会
かい

｣を行います
おこな     

。式典
しきてん

は，10月
がつ

に

行います
おこな      

ので、今回
こんかい

は児童
じどう

が中 心
ちゅうしん

となったお祝い
 い わ  

の会
かい

にしたいと思って
おも   

います。参観
さんかん

は自由
じゆう

で

すので、もしお時間
 じ か ん

がございましたら、ご参加
 さ ん か

ください。内容
ないよう

は下記
か き

の通り
とお  

です。 

 

１．日時
にちじ

   2026年
ねん

3月
がつ

3
みっ

日
か

（火
か

）14:30～ 卒 業
そつぎょう

を祝う
いわ  

会
かい

終了後
しゅうりょうご

 

    ２．場所
ばしょ

   多目的
たもくてき

ホール 

   ３．内容
ないよう

   「大きな
おお   

絵
え

」プロモーションビデオ上
じょう

映
えい

 

          150周 年
しゅうねん

記念
きねん

横断幕
おうだんまく

と写真
しゃしん

撮影
さつえい

 

          お楽しみ
 たの    

イベント         など 

HPではこの写真は公開しません HP ではこの写真は公開し

ません 

 

HPではこの写真は公開しません 

 



3月の行事予定 

日
ひ

 曜日
ようび

 行
ぎょう

 事
じ

 ・ 会
かい

 議
ぎ

 等
とう

 下
げ

  校
こう

 スクールバス 

 １ 日
にち

    

 ２ 月
げつ

    

 ３ 火
か

 学校
がっこう

創立
そうりつ

記念
き ね ん

日
び

  卒業
そつぎょう

を祝う
い わ  

会
かい

 

創立
そうりつ

150周年
しゅうねん

を祝う
い わ  

会
かい

（自由
じ ゆ う

参観
さんかん

） 

教職員
きょうしょくいん

朝
あさ

の街頭
がいとう

指導
し ど う

 

  

 ４ 水
すい

 島っこ
しま    

集会
しゅうかい

、通学団
つうがくだん

集会
しゅうかい

   

 ５ 木
もく

 委員会
いいんかい

  6年
ねん

部活
ぶ か つ

体験
たいけん

   

 ６ 金
きん

 新旧
しんきゅう

PTA役員会
やくいんかい

19:00～   

 ７ 土
ど

    

 ８ 日
にち

    

 ９ 月
げつ

    

１０ 火
か

    

１１ 水
すい

 卒業式
そつぎょうしき

予行
よ こ う

練習
れんしゅう

   

１２ 木
もく

 卒業式
そつぎょうしき

前日
ぜんじつ

準備
じゅんび

  ＊中学校
ちゅうがっこう

卒業式
そつぎょうしき

    

１３ 金
きん

 小学校
しょうがっこう

卒業式
そつぎょうしき

   

１４ 土
ど

    

１５ 日
にち

    

１６ 月
げつ

    

１７ 火
か

    

１８ 水
すい

    

１９ 木
もく

    

２０ 金
きん

 春分
しゅんぶん

の日
ひ

   

２１ 土
ど

    

２２ 日
にち

    

２３ 月
げつ

 給 食
きゅうしょく

終 了
しゅうりょう

   

２４ 火
か

 学
がく

年末
ねんまつ

大
おお

そうじ   

２５ 水
すい

 修了式
しゅうりょうしき

･
・

離任式
りにんしき

   

２６ 木
もく

    

２７ 金
きん

    

２８ 土
ど

    

２９ 日
にち

    

３０ 月
げつ

    

３１ 火
か

    

学
がく

年末
ねんまつ

休 業
きゅうぎょう

日
び

 

1学期
が っ き

始業式
しぎょうしき

 ４／６ 

 

HPでは下校時刻を公開しません 


