
崇広中だより
す う こ う ち ゆ う

【カラー版を、ホームページに掲載しています】
ばん けいさい

歩きスマホ（ながらスマホ）は絶対ダメ！
あ る ぜ っ た い

令和３年、それまでの 条 例が全面改定され「三重県交通安全 条 例」が制定されました。
れい わ ねん じょうれい ぜんめんかいてい み え けんこうつうあんぜんじょうれい せいてい

その中の第５ 条 「自転車運転者の責務」には、スマホ等を使用しながらの運転行為は交通事故
なか だい じょう じ てんしゃうんてんしゃ せき む とう し よう うんてんこう い こうつう じ こ

を引き起こす原因となることを認識し、歩行者や自動車の運転者の安全に配慮しなければならない
ひ お げんいん にんしき ほ こうしゃ じ どうしゃ うんてんしゃ あんぜん はいりょ

旨が書かれています。
むね か

また、第６ 条 「歩行者の責務」は、歩きスマホ等によって、他の歩行者や自動車（自転車等）
だい じょう ほ こうしゃ せき む ある とう た ほ こうしゃ じ どうしゃ じ てんしゃとう

の運転手及び自分自身に危険を 生 じさせないように努めなければならないといった内容になって
うんてんしゅおよ じ ぶん じ しん き けん しょう つと ないよう

います。

本校では、登下校時の防犯対策、緊 急 連絡対応を理由に、携帯電話やスマホの学校への持ち込
ほんこう とう げ こう じ ぼうはんたいさく きんきゅうれんらくたいおう り ゆう けいたいでん わ がっこう も こ

みを許可しています。生徒のみなさんの安全対策のためにしていることが、「ながらスマホ」や「歩
きょ か せい と あんぜんたいさく ある

きスマホ」をすることで、 逆 に自他の安全を 脅 かすことになってしまいます。それはとても残念
ぎゃく じ た あんぜん おびや ざんねん

なことです。特に下校時の「ながらスマホ」や「歩きスマホ」については、地域の皆さんからも心配
とく げ こう じ ある ち いき みな しんぱい

の声をいただいています。事故が起きる前に、しっかり 考 えてください。
こえ じ こ お まえ かんが

また、歩きスマホで、スマホに 注 意をとられている 間 に、盗撮被害にあうなど犯罪に巻き込ま
ある ちゅう い あいだ とうさつ ひ がい はんざい ま こ

れるケースもあるようです。インターネットやSNSの使い方とともに、社会的なルールやマナーに
つか かた しゃかいてき

ついて、また、 情 報化社会のなかで自分自身の身を守ることの大切さについて、今一度 考 えてみ
じょうほう か しゃかい じ ぶん じ しん み まも たいせつ いまいち ど かんが

てください。

食は体づくり・心づくり！
しょく からだ こころ

先日、食 育リーフレット「朝ごはんを食べよう」を配付しました。リーフレットには、伊賀市内
せんじつ しょくいく あさ た はい ふ い が し ない

の 小 中 学生の朝ごはんについての 調 査結果や、朝ごはんをしっかり食べることの効果などがの
しょうちゅうがくせい あさ ちょう さ けっ か あさ た こう か

っています。

伊賀市では、４月から 小 中 学校の 給 食 費が無 償 化されました。こどもの時の 食 が、大人に
い が し しょうちゅうがっこう きゅうしょく ひ む しょう か とき しょく お と な

なってからの 心 と 体 をつくるということから、伊賀市では 食 育の推進に 力 を入れています。
こころ からだ い が し しょくいく すいしん ちから い

本校の 給 食 は、栄養バランスやカロリーに配慮された献立により 調 理されたものが、いがっ
ほんこう きゅうしょく えいよう はいりょ こんだて ちょう り

こ 給 食 センター夢から配送されています。献立の工夫とともに、地元産の 食 材を多く使用する
きゅうしょく ゆめ はいそう こんだて く ふう じ もとさん しょくざい おお し よう

など、充 実がはかられています。学校では、給 食 当番と 教 員がエプロン、三角巾、マスクを 着 用
じゅうじつ がっこう きゅうしょくとうばん きょういん さんかくきん ちゃくよう

し、配膳を 行 っています。 食 の安全確保のために、衛生面に 十 分配慮し、今後も学校 給 食 を
はいぜん おこな しょく あんぜんかく ほ えいせいめん じゅうぶんはいりょ こん ご がっこうきゅうしょく

すすめていきます。
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はつこう すうこうちゆうがつこうちよう



１学期の中間テストを実施しました
が つ き ちゆう か ん じ つ し

５月１８日（木）・１９日（金）、１学期の 中 間テストを実施しました。生徒のみなさんは、精一杯
がつ き ちゆうかん じつ し せい と せいいつぱい

の取組ができたでしょうか。 中 間テストや期末テストでは、基本的に決められた範囲の中から 出
とりくみ ちゆうかん き まつ き ほんてき き はん い なか しゆつ

題されます。授 業 で学んだ内容や授 業 で学んだ解き方を活用して解答する問題などが大半です。
だい じゆぎよう まな ないよう じゆぎよう まな と かた かつよう かいとう もんだい たいはん

授 業 で学んだことを、どれくらい理解できているか、どれくらい知識が身についているかがテス
じゆぎよう まな り かい ち しき み

トの結果に 表 れると言ってもいいでしょう。
けつ か あらわ い

テストですから、みなさんが結果を気にする気持ちはよく分かります。でも、定期テストで大切
けつ か き き も わ てい き たいせつ

なのは結果だけではありません。次の三つが大切です。
けつ か つぎ みつ たいせつ

① テストに向けた取組
む とりくみ

② テストへの取組
とりくみ

③ テストの結果をもとにした取組
けつ か とりくみ

①②については、学 級 や 教 科の担任から、様々なアドバイスがされていると思います。
がっきゅう きょう か たんにん さまざま おも

私 からは「③テストの結果をもとにした取組」について、少しお伝えしましょう。
わたし けつ か とりくみ すこ つた

みなさんは普段問題 集 などを解いた後、どうしていますか。ちゃんと「○つけ（答え合わせ）」
ふ だんもんだいしゆう と あと こた あ

をしていますか。間違った問題をそのままにしていませんか。間違った問題を「分かるまで」、調
ま ちが もんだい ま ちが もんだい わ しら

べたり、聞いたりしていますか。よく 考 えてみてください。その時間違った問題は、その時に理解
き かんが とき ま ちが もんだい とき り かい

しておかなければ、次に同じ問題に出会った時、また同じ結果になってしまいます。
つぎ おな もんだい で あ とき おな けつ か

テストでも同じことが言えます。 中 間テストが返ってきたとき、間違った問題をその時に理解
おな い ちゆうかん かえ ま ちが もんだい とき り かい

して、「できるようになる」ことが、学 力 アップにつながるということです。返ってきたテスト
がくりよく かえ

の見直し、復 習 は、次につなげるとても大切な学 習 です。
み なお ふくしゅう つぎ たいせつ がくしゅう

高校 入 試を一つの目 標 に挙げている人は多いと思います。 入 試に向けては、 中 学校３年間の
こうこうにゆう し ひと もくひよう あ ひと おお おも にゆう し む ちゆうがつこう ねんかん

すべての学 習 内容が、対 象 となります。限られた期間内に、多くの学 習 範囲を復 習 するのはた
がくしゆうないよう たいしよう かぎ き かんない おお がくしゆうはん い ふくしゆう

いへんなことです。時間と 集 中 力 が必要になります。 中 間テストや期末テストの結果をもとに
じ かん しゆうちゆうりよく ひつよう ちゆうかん き まつ けつ か

した取組を、その都度ていねいに 行 うことで、自分の学 力 を向 上 させることができ、高校 入 試
とりくみ つ ど おこな じ ぶん がくりよく こうじよう こうこうにゆう し

に向けた大切な学 習 の機会とすることができるのです。
む たいせつ がくしゆう き かい

もし勉 強 に「効率的な勉 強 方法」があるとしたなら、「過去に間違った問題を集めて、できる
べんきよう こうりつてき べんきようほうほう か こ ま ちが もんだい あつ

ようにする」勉 強 でしょうか。そう 考 えると返 却 された 中 間テストや期末テストは、最 終 的
べんきよう かんが へんきやく ちゆうかん き まつ さいしゆうてき

に、あなただけの特別問題 集 になり得るかもしれません。
とくべつもんだいしゆう え

１年生が交通安全教室を実施しました
ね ん せ い こ う つ う あ ん ぜ ん きょう し つ じ っ し

５月１９日（金）、１年生を対 象 に交通安全 教 室を
ねんせい たいしょう こうつうあんぜんきょうしつ

実施しました。三重県警察、伊賀警察とオンラインでつ
じっ し み え けんけいさつ い が けいさつ

なぎ、自転車点検や交通事故防止のためルールをしっか
じ てんしゃてんけん こうつう じ こ ぼう し

り守ることの大切さを具体的に示していただきました。
まも たいせつ ぐ たいてき しめ




