
崇広中だより
す う こ う ち ゆ う

【カラー版を、ホームページに掲載しています】
ばん けいさい

体育祭を開催しました！
た い い く さ い か い さ い

天候が心配されましたが、１０月２０日（金）に、体育祭を無事開催することができました。種目
てんこう しんぱい たいいくさい ぶ じ かいさい しゆもく

は、学年毎の「大縄跳び」、「全員リレー」、「玉入れ」、「綱引き」の４種目と、３年生の「南 中 ソ
がくねんごと だいなわ と ぜんいん たま い つな ひ しゆもく ねんせい なんちゆう

ーラン」です。崇広 中 生徒会の底 力 を見せてもらいました。
すうこうちゅうせい と かい そこぢから み
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発行 崇広 中 学校 長
はつこう すうこうちゆうがつこうちよう



崇広 中 学校では、これまで「交通安全 教 室」や「ネットモラル 教 室」などを実施してきまし
すうこうちゅうがっこう こうつうあんぜんきょうしつ きょうしつ じっ し

た。今後も「 救 急 救 命 教 室」などの学 習 を 行 う予定です。教 科の学 習 だけでなく、社会に出
こん ご きゅうきゅうきゅうめいきょうしつ がくしゅう おこな よ てい きょう か がくしゅう しゃかい で

た後にも必要となる「生きる 力 」を 育 む学 習 を進めていきます。
あと ひつよう い ちから はぐく がくしゅう すす

また、各学年で人権学 習 を進めています。「自分を大切に、自分と同じくらい周りを大切にす
かくがくねん じんけんがくしゅう すす じ ぶん たいせつ じ ぶん おな まわ たいせつ

る生き方」「すべての人が生きやすい社会」をめざして、 考 えを深めています。
い かた ひと い しゃかい かんが ふか

食欲の秋？スポーツの秋？読書の秋？勉強の秋？
しょく よ く あ き あ き ど く し ょ あ き べ ん きょう あ き

１０月も下 旬 となり、たいへん過ごしやすい季節となりました。本格的な秋の到来を感じます。
げ じゅん す き せつ ほんかくてき あき とうらい かん

勉 強 、スポーツ、読書など、秋だからという訳ではありませんが、何か自分で決めたことに、集 中
べんきょう どくしょ あき わけ なに じ ぶん き しゅうちゅう

して取り組んでみてはどうでしょうか？
と く

何かを始めるには、きっかけが大切です。「○○の秋」、みなさんは何に取り組みますか？ 短 い秋
なに はじ たいせつ あき なに と く みじか あき

を有意義に過ごしてください。
ゆう い ぎ す

３年生のみなさんは、進路選択にむけた大切な秋です。計画的に、戦 略 的に学 習 を進めましょ
ねんせい しん ろ せんたく たいせつ あき けいかくてき せんりゃくてき がくしゅう すす

う。ファイト！

２年生命の育み教室
ね ん せ い いのち はぐく きようしつ

１０月６日（金）、２年生が、助産師の 林 みち子さんを講師に招き、
ねんせい じよさん し はやし こ こう し まね

「 命 の 育 み 教 室」を実施しました。 命 を大切にすること、ネット
いのち はぐく きょうしつ じっ し いのち たいせつ

やデートでの性被害を防ぐことを 中 心に、自分の 体 や気持ちを大切
せい ひ がい ふせ ちゆうしん じ ぶん からだ き も たいせつ

にすること、信頼できる人に話せるつながりをつくっていくことなど
しんらい ひと はな

のお 話 を聞かせていただきました。
はなし き

また、誰かと比べて落ち込むのではなく、自分を大切にすること、そうすれば周りも大切にで
だれ くら お こ じ ぶん たいせつ まわ たいせつ

きるということも教えてもらいました。
おし

【感想より】
かんそう

・「『他の人がどう思っているか』にはそんなに価値はない。」と言ってくれました。いつも「周
ほか ひと おも か ち い まわ

りがどう思っているか心配だな。」という不安があり、何事にも周りのことを 考 えすぎてしまう
おも しんぱい ふ あん なにごと まわ かんが

ことがありました。 林 さんが言ってくれたように、自分に自信を持って、思っていることをし
はやし い じ ぶん じ しん も おも

っかり言えるようにしたいです。
い

・「助けて」と言える人になりなさいと言われたけれど、自分はいやなことがあっても、自分で解決
たす い ひと い じ ぶん じ ぶん かいけつ

しようといろいろ 考 えてしまい、相談など助けを求めるという行動ができないので、本当に困
かんが そうだん たす もと こうどう ほんとう こま

ったとき助けを求められる人になっていきたいとすごく思いました。
たす もと ひと おも

・ 私 は「助けて」と言うのは自分が弱いからだと思っていたけど、お 話 を聞いて「助けて」と言
わたし たす い じ ぶん よわ おも はなし き たす い

うことは自分が強い 証 拠なんだと学ぶことができました。 私 は 林 さんのお 話 を聞いて、自分
じ ぶん つよ しょう こ まな わたし はやし はなし き じ ぶん

の中で何か変わったというか、すっきりした感じがしました。 話 を聞けてよかったです。
なか なに か かん はなし き

２年生薬物乱用防止教室
ね ん せ い や く ぶ つ ら ん よ う ぼ う し きょう し つ

三重県警察署及び伊賀警察署の 協 力 を得て、１０月１７日（火）２年生を対 象 にリモート
み え けんけいさつしょおよ い が けいさつしょ きょうりょく え ねんせい たいしょう

による「薬物乱用防止 教 室」を実施しました。あわせて「暴 力 団対策法」について学 習 しま
やくぶつらんようぼう し きょうしつ じっ し ぼうりょくだんたいさくほう がくしゅう

した。

麻薬や覚醒剤の使用（所持も）が非合法であることはもちろんですが、 中 毒性が強いため、軽
ま やく かくせいざい し よう しょ じ ひ ごうほう ちゅうどくせい つよ かる

い気持ちでの使用が、その後の人生に大きなマイナスの影 響 を与えてしまいます。
き も し よう ご じんせい おお えいきょう あた

この学 習 では、実際に誘われたときのロールプレイなども 行 い、毅然と 断 ることの大切さ
がくしゅう じっさい さそ おこな き ぜん ことわ たいせつ

を学びました。
まな


