
 

 

 

 

2024.5.10 友生
と も の

小学校
しょうがっこう

 

 

 

子
こ

どもたちは新
あたら

しい環境
かんきょう

にも慣
な

れてきた頃
ころ

でしょうか。徐々
じょじょ

に気温
き お ん

が上がり、体
からだ

がだるく感
かん

じる人もいるかもしれません。毎日
まいにち

元気
げんき

に過
す

ごすためにも、早
はや

寝
ね

早
はや

起
お

きをして、きちんと 朝 食
ちょうしょく

をとり、生活
せいかつ

リズムを 整
ととの

えましょう！ 

 

給食
きゅうしょく

当番
とうばん

がんばっています！ 

４月
がつ

22日
にち

からは、１年生
  ねんせい

も給 食
きゅうしょく

当番
とうばん

デビュー！

６年生
  ねんせい

に教えて
おし    

もらいながら頑張って
が ん ば    

配膳
はいぜん

していま

す。牛 乳
ぎゅうにゅう

パックの洗い方
あら  かた

も教わり
おそ      

、一人
ひ と り

で上手
じょうず

に

できる児童
じ ど う

も少し
すこ   

ずつ増えて
ふ    

きました。 

 

 

【食育
しょくいく

のできごと】 

1年生
ねんせい

 えんどうのさやむき 

豆類
まめるい

がたくさんとれる季節
き せ つ

となりました。しかし、豆
まめ

を苦手
に が て

と感
かん

じる児童
じ ど う

や、食
た

べたことのな

い児童
じ ど う

もいます。そこで、少
すこ

しでも豆
まめ

に親
した

しんでもらうための学 習
がくしゅう

として、えんどうの豆
まめ

とり

を実施
じっし

しました。はじめは苦戦
くせん

していた児童
じどう

も、だんだんとコツを掴
つか

ん

で、最後
さいご

まで一
いっ

生
しょう

懸
けん

命
めい

取
と

り組
く

むことができました。さやから取
と

り出
だ

し

た豆
まめ

は調理員
ちょうりいん

さんに渡
わた

し、翌日
よくじつ

の給 食
きゅうしょく

でえんどうごはんにしてもら

いました。 

 

 

 

 

 



 


