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６月
がつ

は「食 育
しょくいく

月間
げっかん

」です。食
た

べることは、健康
けんこう

で 心
こころ

豊
ゆた

かな生活
せいかつ

を送
おく

るうえでとても大
たい

切
せつ

です。特
とく

に

子
こ

どもの時期
じ き

の食生活
しょくせいかつ

は、生 涯
しょうがい

を通
とお

しての健
けん

康
こう

づくりの土台
どだい

となります。この機
き

会
かい

に、ご家
か

庭
てい

でも

「 食
しょく

」について話
はなし

をしてみましょう。 

 

【食育
しょくいく

のできごと】 

6年生
ねんせい

 「朝
あさ

ごはんについて」 

家庭科
か て い か

学 習
がくしゅう

と連携
れんけい

をして、朝
あさ

ごはんの大切
たいせつ

さについて

学 習
がくしゅう

しました。朝
あさ

ごはんは、 必
かなら

ず食
た

べましょう。ま

た、成長期
せいちょうき

のみなさんにとっては、主 食
しゅしょく

・主
しゅ

菜
さい

・副菜
ふくさい

の揃
そろ

ったバランスの良い
よ  

食事
しょくじ

をとることも大切
たいせつ

です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

朝
あさ

ごはんの効果
こ う か

や簡単
かんたん

なレシピが掲載
けいさい

されたリーフレット「朝
あさ

ごはん

を食べよう
た    

」が、伊賀市
い が し

教育
きょういく

委員会
いいんかい

ホームページから閲覧
えつらん

できます。

ぜひご活用
  かつよう

ください。 

より良い
よ  

朝
あさ

ごはんにするために、自分
じ ぶ ん

にできることを考えました
かんが       

。 

・たんぱく質
しつ

やビタミンをとるようにしたい。 

・毎日
まいにち

きちんと食べて
た   

いるので、それを続ける
つづ    

。 

・朝
あさ

たくさん食べられる
た     

ように、夜
よる

ごはんは遅い
お そ  

時間
じ か ん

に食
た

べないようにする。 



給食
きゅうしょく

委員会
いいんかい

 「世界
せ か い

の料理
り ょ う り

」 

 ６月
  がつ

の給 食
きゅうしょく

では、外国
がいこく

の料理
りょうり

がたくさん登場
とうじょう

します。そこで、給 食
きゅうしょく

委員会
いいんかい

の活動
かつどう

として、世界
せ か い

の

料理
りょうり

を紹介
しょうかい

する掲示板を作成
さくせい

しました。日本
に ほ ん

の食
しょく

文化
ぶ ん か

も大切
たいせつ

にしながら、外国
がいこく

の料理
りょうり

や食
しょく

文化
ぶ ん か

にも興味
きょうみ

を持って
も   

もらいたいと思
おも

っています。 

 

 

 


