
 

 

 

 

2024.7.18 友生
と も の

小学校
しょうがっこう

 

 

いよいよ夏休
なつやす

みがやってきます。約
やく

１か月
げつ

半
はん

、給 食
きゅうしょく

がない日
ひ

が続
つづ

きます。朝
あさ

昼夕
ひるゆう

の食事
しょくじ

をしっかりとっ

て、暑
あつ

さに負
ま

けない体
からだ

を作
つく

りましょう。新学期
しんがっき

もまた、みなさんと元気
げ ん き

に会
あ

えることを楽
たの

しみにしています！ 

 

【食育
しょくいく

のできごと】 

４年生
ねんせい

「食品
しょくひん

ロスについて」 
４年生

ねんせい

では、社会科
しゃかいか

でゴミの学習
がくしゅう

を進
すす

めています。そこで今回
こんかい

、自分たちのクラスから出た
で  

給 食
きゅうしょく

のごみ

（食品
しょくひん

ロス）について知り
し  

、減らす
へ   

ためにできることは何
なに

かを考
かんが

えました。 

 

 

５年生
ねんせい

「お米
  こ め

の良
よ

さ」 
５年生

ねんせい

では、社会科
しゃかいか

でお米
 こ め

の学習
がくしゅう

をします。そこで、食育
しょくいく

でもお米
 こ め

の

よさについて考
かんが

えました。また、自分
じ ぶ ん

の成長
せいちょう

に必要
ひつよう

な栄養
えいよう

を知
し

るため、

この日
ひ

の給 食
きゅうしょく

では、自分
じ ぶ ん

の体
からだ

に合
あ

わせたごはんの量
りょう

を配膳
はいぜん

しました。 

～児童
じ ど う

の感想
かんそう

より～ 

・食品
しょくひん

ロスがふえると、心
こころ

や命
いのち

や自然
し ぜ ん

がもったいないとわかった。 

・自分
じ ぶ ん

のクラスだけでこんなに残食
ざんしょく

が出
で

ていると分かった
わ     

。 

・自分
じ ぶ ん

が食べれる
た     

量
りょう

を選んだり
えら          

、決
き

めたりする。 

～児童
じ ど う

の感想
かんそう

より～ 

・家
いえ

でたべていた量
りょう

よりも少し
すこ  

多かった
おお      

けど、自分
じ ぶ ん

にはちょう

どよかったです。 

・八十八
はちじゅうはち

も手間
て ま

をかけてご飯
はん

を作
つく

ってくれていたり、エネルギ

ー源
げん

になったりすることを知
し

り、これからも頑張
が ん ば

って完
かん

食
しょく

しよ

うと思
おも

いました。 

・お米
こめ

について詳しく
くわ    

知れた
し   

から、よりお米
  こめ

が好
す

きになった。 

・お米
こめ

はとても大事
だ い じ

でありがたい食べ物
 た   もの

なんだなと思
おも

った。 

【残食
ざんしょく

と同じ
おな   

重
おも

さのバケツを持
も

っています。】 



２年生
ねんせい

「とうもろこしの皮
かわ

むき」 
季節
き せ つ

の食材
しょくざい

と触れ合う
ふ  あ  

ことを目的
もくてき

に、今年
こ と し

もとうもろこしの皮
かわ

むきを

実施
じ っ し

しました。皮
かわ

をむいたとうもろこしは、翌日
よくじつ

の給 食
きゅうしょく

に登場
とうじょう

しました。 

 

 

 

 

 

 

 

３年生
ねんせい

「野菜
や さ い

について」 
 3年生

ねんせい

では、理科
り か

で植物
しょくぶつ

のからだのつくりを学習
がくしゅう

します。そこで、自分
じ ぶ ん

たちが普段
ふ だ ん

食べて
た   

いる野菜
や さ い

は、

植物
しょくぶつ

のどの部分
ぶ ぶ ん

なのかを学びました
まな        

。夏休み
なつやす  

も、しっかり野菜
や さ い

を食べて
た   

元気
げ ん き

に過
す

ごしたいですね。 

～児童
じ ど う

の感想
かんそう

より～ 

・玉
たま

ねぎが葉
は

だとは思
おも

わなかった。 

・家
いえ

で野菜
や さ い

を育てて
そだ    

いるので、もっと野菜
や さ い

のことを知
し

りたいです。 

・いろいろなところで野菜
や さ い

は生
い

きているんだなと思
おも

った。 


