
551 ㎉ 30.1 ｇ 3.2 ｇ 651 ㎉ 24.7 ｇ 2.1 ｇ 592 ㎉ 22.1 ｇ 2.1 ｇ 628 ㎉ 26.4 ｇ 2.5 ｇ

621 ㎉ 20.6 ｇ 2.4 ｇ 576 ㎉ 23 ｇ 2.4 ｇ 639 ㎉ 25.1 ｇ 2.4 ｇ 628 ㎉ 25 ｇ 2.5 ｇ 612 ㎉ 24.8 ｇ 2 ｇ

576 ㎉ 22.7 ｇ 3.3 ｇ 646 ㎉ 28 ｇ 2.1 ｇ 670 ㎉ 22.4 ｇ 1.8 ｇ 608 ㎉ 23.2 ｇ 2.8 ｇ

577 ㎉ 21.3 ｇ 2.1 ｇ 678 ㎉ 24.5 ｇ 3 ｇ 610 ㎉ 27.2 ｇ 2 ｇ 666 ㎉ 26.8 ｇ 1.4 ｇ 661 ㎉ 27.9 ｇ 1.7 ｇ

603 ㎉ 24.1 ｇ 2.6 ｇ 651 ㎉ 26.7 ｇ 2.6 ｇ 640 ㎉ 27.6 ｇ 2 ｇ 637 ㎉ 19.7 ｇ 2.2 ｇ

※献立は、中学年（３・４年生）のエネルギー量を掲載しています。　　※材料の都合により、献立を変更する場合があります。
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