
                       

 １０月に入って少しずつ気温が下がり始め、秋晴れの 

過ごしやすい日も多くなりました。 

子どもたちは、毎日の活動を積み重ねて１４日（土）の運動会を迎えました。

当日まで、いろいろな運動を進めてきました。各学年でねらいをもち、身につ

けていきたい力はどのようなことなのかを職員で何度も話し合いを重ねてきま

した。  

３歳児は、日頃の運動に微細運動を加え、楽しくイメージを豊かに働かせな

がら運動を進めることを大切にしました。４歳児は、友だちと協調していく力

をつけるためにペア運動を取り入れ、人の気持ちに気がつけるように取り組み

ました。５歳児は、子ども同士の話し合いを大事にして、試行錯誤を経験する

過程を大切にしてきました。 

私たちは、常に子ども中心に考え、それぞれの体調や意欲・興味・関心にあ

わせて活動を工夫しています。日々の繰り返しと環境を整えることで１人ひと

りが自分の力を発揮した運動会となりました。 

 

 

このテーマには、１人ひとりが力を発揮し、何事も自信をもって挑戦してほしい 

そんな願いが込められています。 
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力を合わせて野菜を集めよう！お～！ 園で育てた野菜はクッキングね❤ ポイポイ怪獣が出現！？園の畑が！？ 

３歳児：日頃の生活体験を運動表現に結びつけ、ストーリー性をもたせて楽しめる工夫 

用具の高さを自分で選んで挑戦！ 自信に満ちた鳴子ダンス表現♪ 演技の結末は、野菜を大切に❤ 

４歳児：意欲・興味・関心を高めるために、自分の意思で選択できる環境づくり 



 

 

 

 

 

当日は体調を崩してお休みをしたり、時間に遅れてしまったりする人は１人

もいませんでした。これも保護者様の健康管理とかかわり、そして PTA本部様

のお力添えのお陰です。みなさま、本当にありがとうございました。これから

も子どもたちの成長のためにご尽力くださるようにお願い致します。 
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☆あさがおイラスト：ゆりあさん 

５歳児：協同する力を育むための、毎日の話し合いの中でつくられた演技と活動 

スピード感あるオープニングフラッグ 気持ちをひとつにしたダンス表現 力を合わせつくりあげたパラバルーン 

 運動会後も体づくりを大切にしています。憧れだった年長組

さんのパラバルーンやリレーなども、年下の学年が仲間に入

り、一緒に活動しています。運動会までのプロセスの中で、友

だちを応援したり、他者の頑張りに気づいたりしていました。 

 ひとつの目標に向かって、園児・教師・お家の方々が「チー

ムとうせい」として達成できた活動となりました。これからも

子どもたちの後押しを一緒にしていきましょう。 

あいせんせいのほっこりタイム一場面より～Q＆A～ 

Q：自分の子どもにどのような手助けが必要か分からなく

なってきます。 

A：このご相談も非常に多いです。 

ご家庭の中では普段通り過ごせていても、集団に入ること

で環境が変わり、生活の中でどうしていいか分からない場

面も出てきます。ぜひ、園の先生に集団生活の中での様子

を聴いてみてください。あれ？家の姿と違う！?というこ

とがたくさんあると思います。この気づきで子どもたちが

何に困っているのか見えてきます。その見えてきた姿に合

わせてサポートをしていくことが大事だと思います。その

サポートの仕方は個々にちがいます。また、四六時中、同

じ方法でもありませんよね。 

子どもは、日々成長を繰り返しているため、毎日の成長を

しっかりと捉えていくことも大切だと思います。園の先生

たちは、１人ひとりの興味・関心はどこにあるのか、いつ

もそばで寄り添い、子どもと一緒に解決していきます。常

に子どもと一緒に考えるスタンスが大事ですね。近くにい

ればいるほど、分からなくなったり、悩んだりします。 

焦らないで、時間をかけてゆっくりと考えていきましょ

う。きっと解決の糸口が見えてくるはずです。これからも

応援させてくださいね。ほっこり・ほっこり❤ 

 

お家の方が自宅の広告を利用して、紙箱を折って

きてくださいました。数々の素晴らしい作品でし

た。これは、子どもたちに伝えて、どのように活

用するのか相談中です。きっと、子どもたちから

アイデアが出てくると思います。いつも応援して

くださるお家の方々がとても素敵です。 

異年齢活動 

５歳児＆ももっこバンド 

2023.10.14 

～紹介します～ 

～毎日の運動は、健康な心と体を育成します～ 


