
体づくり「にんにんタイム」継続中 

【キャリア】自分の目標をもち自己実現する力を培う 

                         

９月下旬頃より少しずつ気温が下がり、朝晩は過ごしやすい日も増えてきました。 

久しぶりに雨が続いた日もあり、１０月初旬に予定していた運動会リハーサル日を変

更して実施しました。天候にも恵まれ、それぞれの学年が毎日の「にんにんタイム」の

中で培ってきた力を発揮して取り組みました。１２日（土）の運動会にはたくさんの方

が応援に来てくださると思います。子どもたちも参観の日をとても楽しみにしている様

子です。 
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幼稚園教育の中で心身の健康に関する領域があります。その中で、健康、安全な生活に必要な習慣や

態度を身につけ、見通しをもって行動する、というねらいをもっています。このような健康な心は、自ら体を

十分に動かそうとする意欲や進んで運動しようとする態度を育てるなど、身体諸機能の調和的な発達を促

す上でも重要なことです。特に幼児期は、自分の体を十分に動かし、幼児が体を動かす気持ちよさを感じ

ることを通じて進んで体を動かそうとする意欲などを育てることを大切にしています。 

同時に自分の体を大切にし、身の回りを清潔で安全なものにするなどの生活に必要な習慣や態度を、

幼稚園生活の自然な流れの中で身につけ、次第に生活に必要な行動について、見通しをもって自立的に

行動していくようにすることも大事だと考えています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日々の体づくりを進め、様々な力が身についてきています。１２日（土）の運動会には、子どもたちがより

一層楽しめるように、教育環境を工夫して取り組みます。また、想像力を豊かに働かせるための教師の道

具立てや演出があります。どうぞ、子どもたちの成長した姿を参観にいらっしゃってください。 

 

 

 

 

 

 

あいママ・クッキング中♡ 

先生の摸倣をして楽しみながら 

友だちと体を動かす【３歳児】 

パン給食とのコラボレーション「あいママレストラン♡」 

多様な動きを組み合わせた 

サーキット運動に取り組む【４歳児】 

自分たちのアイデアを出し合い

協同して運動を進める【５歳児】 



 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

あさがおイラスト：えいたさん 文責 まつなが あい 

エピソード記録から「カプラが高く積み上がったよ！」 

 ５歳児クラスの自ら選んだ遊びの様子です。 

Ａ、Ｂ、Ｃ、Ｄちゃんが協同しながらカプラを構成して遊んでいます。Ａちゃんは、積極的 

にカプラを積み上げていきます。Ｂちゃんは、慎重に少しずつ積み上げていきます。 

どんどん高くなり、手が届かなくなりました。Ｃちゃんは、「椅子を持って来て、その上に 

に登ってやってみよう。」と言いました。それにみんなが賛同して、椅子の上に登ってカ 

プラをさらに高く構成して遊びが進んでいきました。高くなればなるほど、揺れが大き 

くなり、そのスリルを味わっています。はるかに自分の身長を超える高さになりました。 

その喜びと達成感を誰かに伝えたいという思いが沸いてきました。いろいろな友だちや 

先生に「見に来て！」と伝えに行き、さまざまな人とその達成感を共有していました。 

遊びの中で身近な物や玩具に興味をもってかかわり、自分なりに比べたり、関連付けたりしながら考えたり、

試したりして工夫して遊ぶ中で学びを深めています。このような遊びを大切にし、幼児がその仕組みについて探

求できるよう援助していきたいと思います。 

 

夏の経験は、２学期に入っても生活の中で活きています。 

多様な経験は、生きる力へつながります。 

お家の方が読んだ絵本を記録し、子どもの夏の

思い出を聴き取って書いてくださった一例です。 

「夏の生活表」お家の人と協同して作成しました♬ 

夏の思い出を絵で表現したり、自分で書いたり

して振り返りました。【５歳児】 

～振り返り活動を大切に～ 

５歳児が敬老会に参加した後は、振り返り活動を行いました。その時の気づきをみんなで共有したり、３歳児・４歳児の友

だちには自分たちの経験を伝えたり、高齢者の方とふれあった「わらべ歌遊び」「手遊び」を一緒に楽しみました。 

振り返りの話し合い【５歳児】 異年齢で経験を共有しあう 敬老会の気持ちを手紙で表現【５歳児】 

手紙はあいママが届けたよ！ 


