
 

 

 

 

 

三重
み え

大学
だいがく

病 院
びょういん

の先生
せんせい

に、耳
みみ

・鼻
はな

・のど の

病気
びょうき

がないか調
しら

べていただきます。 

★耳
みみ

・鼻
はな

・のどのことで、調子
ちょうし

の悪
わる

いところや心配
しんぱい

なこと      

があれば、先生
せんせい

に相談
そうだん

しましょう。 

★保健室
ほけんしつ

の中
なか

では静
しず

かにしましょう。  

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★耳
みみ

や鼻
はな

の奥
おく

をみてもらいますので、検査
け ん さ

前日
ぜんじつ

に耳
みみ

掃除
そ う じ

をしてき

ましょう。鼻水
はなみず

が出
で

る人
ひと

は、検査前
けんさまえ

にかんでおきましょう。 

 

 

 

ほけんだより 

 

 

2023．５．15 

柘植
つ げ

中学校
ちゅうがっこう

保健室
ほけんしつ

 

おうちの方
かた

へ 

・耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

は、4月
がつ

当初
とうしょ

に記入
きにゅう

していただいた「保健
ほ け ん

調査
ちょうさ

」を参考
さんこう

にさせていただきます。他
ほか

に何
なに

か気
き

に

なることがございましたら、お知
し

らせください。 

・検診
けんしん

結果
け っ か

は、「所見
しょけん

あり」の人
ひと

にのみ文書
ぶんしょ

でお知
し

らせします。 

 

 

耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

 

日時
に ち じ

：５月
がつ

16日
にち

（火） 

AM 9：40～ 

場所
ば し ょ

：保健室
ほけんしつ

     

対象
たいしょう

：１年生
ねんせい

 

「耳
みみ

」 ➡ 「鼻
はな

」 ➡ 「のど」の順番
じゅんばん

でみてもらいます。 

 

「耳
じ

鏡
きょう

」という道具
どうぐ

を使
つか

って、鼓膜
こ ま く

など耳
みみ

の奥
おく

の

様子
よ う す

をみてもらいます。 

・耳
みみ

の中
なか

が赤
あか

くなったり、

腫
は

れたりしていないか。 

・耳
みみ

の中
なか

がじゅくじゅく

していないか。 

・鼓膜
こ ま く

はきれいか。 

・耳
みみ

あかはたまっていな

いか。 

「鼻
び

鏡
きょう

」という道具
ど う ぐ

を使
つか

っ

て鼻
はな

の奥
おく

の方
ほう

までみてもら

えます。 

・鼻水
はなみず

が多
おお

すぎないか。 

・粘
ねば

りのある鼻水
はなみず

がでていな

いか。 

・鼻詰
は な づ

まりはないか。 

「舌圧子
ぜつあつし

」という道具
ど う ぐ

を使
つか

ってのどの奥
おく

が炎症
えんしょう

をおこしてい

ないかみてもらいます。 

・のどの奥
おく

が赤
あか

くなったり、腫
は

れたりしていないか。 


