
 

 

   

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日時
に ち じ

：４月
がつ

２４日
にち

（月
げつ

） 

AM11：４５～ 

場所
ば し ょ

：保健室
ほけんしつ

 

対象
たいしょう

：１年生
ねんせい

 

服装
ふくそう

：体操服
たいそうふく

 

 

◆ 心臓
しんぞう

クイズ ◆                                                         

Q１．心臓
しんぞう

はいくつの部屋
へ や

にわかれているでしょうか？ 

   ①２つ    ②3つ    ③４つ 

 

Q２．赤
あか

ちゃんの心拍数
しんぱくすう

は大人
お と な

と比
くら

べてどうでしょうか？ 

   ①速
はや

い    ②遅
おそ

い    ③大人
お と な

と変
か

わらない 

 

Q３．心臓
しんぞう

は 1回
かい

の収 縮
しゅうしゅく

でどのくらいの量
りょう

の血液
けつえき

を送
おく

り出
だ

しているのでしょうか？ 

      ①約
やく

大
おお

さじ６杯分
ぱいぶん

（70ml） ②約
やく

コップ 1杯分
ぱいぶん

（150ml） ③約
やく

コップ 2杯分
はいぶん

（300ml） 

答
こた

えはうらにあります。 

 

 

ほけんだより 
２０２３．４．２１ 

柘植
つ げ

中学校
ちゅうがっこう

保健室
ほけんしつ

 

「心電図
しんでんず

検査
け ん さ

」ってどんな検査
け ん さ

？ 

 私
わたし

たちの心臓
しんぞう

は、毎日
まいにち

休
やす

むことなく「ドク、ド

ク」とリズミカルに動
うご

き、 

全身
ぜんしん

に血液
けつえき

を送
おく

るポンプの 

役割
やくわり

をしています。実
じつ

はその 

リズミカルな動
うご

きは、心臓
しんぞう

が 

発
はっ

する弱
よわ

い電気
で ん き

によって起
お

こっています。

「心電図
しんでんず

検査
け ん さ

」では、その弱
よわ

い電気
で ん き

を波形
は け い

に表
あらわ

し

て記録
き ろ く

します。心臓
しんぞう

に病気
びょうき

はないか、不整脈
ふせいみゃく

はな

いかなどを調
しら

べます。 

今回
こんかい

の検査
け ん さ

結果
け っ か

だけでは病気があると判定
はんてい

で

きないため、「所見
しょけん

あり」の人
ひと

については、精密
せいみつ

検査
け ん さ

を受
う

けてもらうことになります。 

◆検査
け ん さ

の受
う

け方
かた

◆ 

① 名前
な ま え

をよばれたら、ベッドに静
しず

かに寝
ね

ます。 

 

② 胸
むね

・手首
て く び

・足首
あしくび

に器具
き ぐ

をつけてもらいます。 

 

③ 全身
ぜんしん

の力
ちから

をぬいてリラックス。 

静
しず

かに寝
ね

ていたら、あっという間
ま

におわるよ。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

たのしいことを

考
かんが

えながら、 

リラックス！！ 

心電図
しんでんず

検査
け ん さ

は、４月
がつ

当初
とうしょ

に提出
ていしゅつ

していただいた心電図
しんでんず

台紙
だ い し

の問診票
もんしんひょう

を参考
さんこう

にさせ

ていただきますが、何
なに

かご心配
しんぱい

な点
てん

などございましたら、担任
たんにん

または養護
ようご

教諭
きょうゆ

までお知
し

らせください。   

なお、検査
け ん さ

結果
け っ か

は「精密
せいみつ

検査
け ん さ

が必要
ひつよう

な人
ひと

」のみ、文書
ぶんしょ

でお知
し

らせいたします。 

 

◆保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

へ

◆ 

心電図
しんでんず

検査
け ん さ

 



◆クイズの答
こた

え◆ 

Q1. ③４つ 

 人
ひと

の心臓
しんぞう

の大
おお

きさは握
にぎ

りこぶしほどで、心筋
しんきん

とい う筋肉
きんにく

でできていま

す。 

中
なか

は 4 つの部屋
へ や

に分
わ

かれています。それぞれの 部屋
へ や

に は 血液
けつえき

が

逆 流
ぎゃくりゅう

しないように弁
べん

がついています。 

 

 

Q2. ①速
はや

い 

 赤
あか

ちゃんの心拍
しんぱく

は 1分間
ぷんかん

で１４０～160回
かい

です。みなさんより 80回
かい

ほど多
おお

く動
うご

いているという

ことになります。赤
あか

ちゃんは心臓
しんぞう

が未熟
みじゅく

で全身
ぜんしん

へ血液
けつえき

を送
おく

る力
ちから

が弱
よわ

いため、回数
かいすう

が多
おお

くなります。

成長
せいちょう

に伴
ともな

って心臓
しんぞう

の機能
き の う

も発達
はったつ

し、中
ちゅう

高生
こうせい

になると大人
お と な

と同
おな

じぐらいの回数
かいすう

になり

ます。 

 

 

Q3. ①約
やく

大
おお

さじ 6杯分
ぱいぶん

（７０ｍｌ） 

 心臓
しんぞう

は1回
かい

の収 縮
しゅうしゅく

で７０ｍｌ程
ほど

の血液
けつえき

を送
おく

り出
だ

します。その血液
けつえき

には酸素
さ ん そ

が含
ふく

まれており、全身
ぜんしん

をめぐって酸素
さ ん そ

を届
とど

け、また心臓
しんぞう

に戻
もど

ってきます。私
わたし

たちが 80年
ねん

生
い

きようとすると、一生
いっしょう

に送
おく

り出
だ

される血液
けつえき

の量
りょう

は約
やく

15万
まん

トンというとてつもない量
りょう

になります。心臓
しんぞう

は働
はたら

き者
もの

ですね。 

 

 

 

右
う

心房
しんぼう

 

右
う

心室
しんしつ

 

左
さ

心房
しんぼう

 

左
さ

心室
しんしつ

 


