
 

 

 

 

 

◆学
がっ

校医
こ う い

の紀平
き ひ ら

医院
い い ん

 紀平
き ひ ら

久和
ひさかず

 先生
せんせい

に 

                        

 

                         

 

 

 

 

を診
み

ていただきます。 

 

 

◆検診
けんしん

で見
み

つかりやすい主
おも

な疾患
しっかん

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保健室
ほけんしつ

にはこんな時
とき

に来て
き て

ください。 

 

保健室
ほけんしつ

では、みなさんが元気
げ ん き

に学校
がっこう

生活
せいかつ

を送
おく

れるように、体
からだ

と心
こころ

の健康
けんこう

をサポートします。 

誰
だれ

でも利用
り よ う

できる「みんなの場所
ば し ょ

」です。 

 

◆保健室
ほけんしつ

利用
り よ う

のルール 

・できるだけ休
やす

み時間
じ か ん

にくる。  

・授 業 中
じゅぎょうちゅう

に来室
らいしつ

する時
とき

は、担任
たんにん

の先生
せんせい

、または教科
きょうか

担当
たんとう

の先生
せんせい

に伝
つた

えてからくる。  

・入室
にゅうしつ

時
じ

は挨拶
あいさつ

をする。  

・静
しず

かにする。  

・状 況
じょうきょう

や症 状
しょうじょう

をはっきり伝
つた

える。「いつ（いつから）、どこで、何
なに

をして、どうなったのか」  

・保健室
ほけんしつ

での休養
きゅうよう

は、原則
げんそく

１時間
じ か ん

とします。  

・内服薬
ないふくやく

は保健室
ほけんしつ

には置
お

いていません。 

 

 

 

 

 

 

 

 

ほけんだより 
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柘植
つ げ

中 学 校
ちゅうがっこう

保健室
ほけんしつ

 

内科
な い か

検診
けんしん

４月
がつ

１４日
か

（金
きん

） 

結核
けっかく

検診
けんしん

・運動器
うんどうき

検診
けんしん

も同時
どうじ

にします。 

時間
じ か ん

：１３：３０～（1年
ねん

→2年
ねん

→3年
ねん

）  

場所
ば し ょ

：保健室
ほけんしつ

 

服装
ふくそう

：体操服
たいそうふく

（半袖
はんそで

・ズボンは半
はん

でも 

長
なが

でもどちらでもよい） 

 

 

① 心臓
しんぞう

や呼吸器
こきゅうき

に異常
いじょう

はないか。 

② 栄養
えいよう

状態
じょうたい

（全身
ぜんしん

の様子
よ う す

や貧血
ひんけつ

）に異常
いじょう

はない

か。 

③ 皮膚
ひ ふ

の状態
じょうたい

に異常
いじょう

はないか。 

④ 脊柱
せきちゅう

・胸郭
きょうかく

・四肢
し し

に異常
いじょう

はないか。 

⑤ 結核
けっかく

に感染
かんせん

していないか。 

 

 

アトピー性
せい

皮膚炎
ひ ふ え ん

          

赤
あか

い湿疹
しっしん

・皮膚
ひ ふ

の発赤
ほっせき

・かゆみなどがある。 

◆ケガをしたときや体
たい

調
ちょう

が悪く
わ る く

なった時
とき

 

 

保健室
ほけんしつ

では、一時的
いちじてき

な 

応急
おうきゅう

処置
し ょ ち

をおこないます。 

その後
ご

、治療
ちりょう

が必要
ひつよう

な場合
ば あ い

 

は、医療
いりょう

機関
き か ん

などに受診
じゅしん

 

してください。 

◆体
からだ

の成長
せいちょう

や状態
じょうたい

を知りたい
し り た い

時
とき

 

 

自分
じ ぶ ん

の成長
せいちょう

を知る
し る

こと 

は、成長期
せいちょうき

のみなさんに 

とって、とても大事
だ い じ

なこと 

です。身長
しんちょう

・体重
たいじゅう

・ 

視力
しりょく

などぜひ測
はか

ってみましょう。 

◆相談事
そうだんごと

や悩
なや

み事
ごと

があるとき 

  

いつでも相談
そうだん

に来
き

てくださ 

い。なんとなく気分
き ぶ ん

が沈
しず

んで 

いる時
とき

、誰
だれ

かにグチりたい時
とき

 

などもどうぞ！話
はなし

をしたら、 

少
すこ

し気持
き も

ちがスッキリするかもしれません

よ。 

◆心
こころ

や体
からだ

の健康
けんこう

について知
し

りたい時
とき

 

  

保健室
ほけんしつ

は学校
がっこう

の「健康
けんこう

情報
じょうほう

 

センター」です。体
からだ

や健康
けんこう

の 

情報
じょうほう

について知
し

りたい時
とき

には、 

ぜひ活用
かつよう

してくださいね。 

気管支
き か ん し

喘息
ぜんそく

 

 アレルゲンを吸
す

い込
こ

むことで、気道
き ど う

に炎症
えんしょう

が起
お

こり、発作的
ほっさてき

な咳
せき

や呼吸
こきゅう

困難
こんなん

が起
お

こる。 

心臓
しんぞう

疾患
しっかん

 

 様々
さまざま

な原因
げんいん

で起
お

こる「心筋症
しんきんしょう

」やウイルス

感染
かんせん

・細菌
さいきん

感染
かんせん

などで起
お

こる「心筋炎
しんきんえん

」。心臓
しんぞう

の

リズムが乱
みだ

れる「不整脈
ふせいみゃく

」などがある。 

脊柱側弯症
せきちゅうそくわんしょう

 

 背骨
せ ぼ ね

が曲
ま

がる疾患
しっかん

。 

鉄
てつ

欠乏性
けつぼうせい

貧血
ひんけつ

 

 血液中
けつえきちゅう

のヘモグロビンが通常
つうじょう

よりも少
すく

なく

なっていて、めまいや立
た

ちくらみ、顔面
がんめん

蒼白
そうはく

、

疲
つか

れやすいなどの症 状
しょうじょう

が出
で

る。 

◆検診
けんしん

の受
う

け方
かた

 

① 胸
むね

に聴診器
ちょうしんき

をあてて心臓
しんぞう

の音
おと

、呼吸
こきゅう

の音
おと

を聞
き

きます。 

② 次
つぎ

に背中
せ な か

に聴診器
ちょうしんき

を当
あ

てて、呼吸
こきゅう

の音
おと

を聞
き

き

ます。 

③ 最後
さ い ご

に背骨
せ ぼ ね

が曲
ま

がっていないか、肩
けん

甲骨
こうこつ

の

位置
い ち

や肩
かた

の左右
さ ゆ う

の高
たか

さがどうか調
しら

べます。 

★その時
とき

、肩
かた

まで見
み

えるように服
ふく

をめくりま

す。 

 

◆おうちの方
かた

へ◆ 

検診
けんしん

を実施
じ っ し

するにあたっては、先日
せんじつ

提出
ていしゅつ

していただいた「保健
ほ け ん

調査
ちょうさ

」や「問診票
もんしんひょう

」を参考
さんこう

にさせてい

ただきますが、何
なに

か校医
こ う い

先生
せんせい

へのご相談
そうだん

がありましたら、担任
たんにん

または養護
よ う ご

教諭
きょうゆ

にお伝
つた

えください。 

また、検診
けんしん

を実施
じ っ し

するにあたり配慮
はいりょ

が必要
ひつよう

な事項
じ こ う

がございましたらお知
し

らせください。 

 


