
  

 

   

 

春
はる

を感
かん

じて、心
こころ

と体
からだ

のリフレッシュを！ 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ほけんだより 
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柘植
つ げ

中 学 校
ちゅうがっこう

保健室
ほけんしつ

 

春
は る

休
やす

み中
ちゅう

に 

 体
からだ

と心
こころ

を整
ととの

えて、 

新
あたら

しい学年
がくねん

を気持
き も

ちよく 

スタートさせよう！ 

リフレッシュできる時間
じ か ん

を作
つく

ろう 

好
す

きなことをしたり休
やす

んだり

して心
こころ

の充電
じゅうでん

を。１年間
ねんかん

がん

ばった自分
じ ぶ ん

をほめてあげてくだ

さいね。 

身
み

のまわりの整理
せ い り

をしよう 

机
つくえ

や部屋
へ や

を片付
か た づ

けて、いらないもの

は思
おも

い切
き

って処分
しょぶん

！すっきりした気持
き も

ちで新学期
しんがっき

を迎
むか

えられますよ。 

持
も

ち物
もの

の準備
じゅんび

をしよう 

足
た

りないものや買
か

い替
か

えが必要
ひつよう

なも

のはありませんか？ 体操服
たいそうふく

やくつが

小
ちい

さくなっていないかも確認
かくにん

を！ 

受診
じゅしん

・治療
ちりょう

を済
す

ませておこう 

進級
しんきゅう

するとすぐに健康
けんこう

診断
しんだん

があります。

気
き

になることがある人はお医者
い し ゃ

さんへ。むし

歯
ば

も今
いま

のうちに治療
ちりょう

しておきましょう！ 

 まだまだ寒
さむ

い日
ひ

もありますが、少
すこ

しずつ暖
あたた

かくなり、地面
じ め ん

にはタンポポや菜
な

の花
はな

が、木
き

には桜
さくら

の蕾
つぼみ

がふくら

み、春
はる

らしさを感
かん

じられる時期
じ き

がやってきました。植物
しょくぶつ

の開花
か い か

に触
ふ

れ、季節
き せ つ

を感
かん

じることで、心
こころ

が癒
いや

され、リ

フレッシュできます。たくさんのきれいな花
はな

が咲
さ

く春
はる

を楽
たの

しんでみましょう！！ 

どっち？ 春
はる

休
やす

みの過
す

ごし方 
 

春
はる

のことわざを２つ紹介
しょうかい

します。 

 

 

 

 

 

 

 明日
あ す

から春
はる

休
やす

みが始
はじ

まりますが、どちらの過
す

ごし方
ほう

がいいと思
おも

いますか？ 

 たくさん時間
じ か ん

がある分
ぶん

、先
さき

のことを考
かんが

えて準備
じゅんび

できる機会
き か い

です。夜更
よ ふ

かししたりゴロゴロして過
す

ごしたり 

するのではなく、生活
せいかつ

リズムを整
ととの

えて、楽
たの

しく有意義
ゆ う い ぎ

な春
はる

休
やす

みにしましょう。 

春眠
しゅんみん

暁
あかつき

を覚
おぼ

えず 

春
はる

の眠
ねむ

りは心地
こ こ ち

よく、夜明
よ あ

けが来
き

た 

ことにも気
き

づかずに寝過
ね す

ごしてしまう。 

春植
は る う

えざれば秋
あき

実
みの

らず 

春
はる

に種
たね

を植
う

えなければ、秋
あき

に収穫
しゅうかく

できな 

いように、努力
どりょく

をしなければ、よい結果
け っ か

は生
う

まれない 

「あたりまえ」を「ありがとう」に！！ 

「あたりまえ」とは、そうあるべきこと（＝当然
とうぜん

）や、 

ありふれていること（＝普通
ふ つ う

）という意味
い み

。 

一方
いっぽう

「ありがとう」は、めったにない・めずらしいことを意味
い み

する「有
あ

り難
がた

い」からできた言葉
こ と ば

で、

みなさんが知
し

っているように感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちを表
あらわ

します。 

やってもらって「あたりまえ」ではなく、「いつもありがとう」と伝
つた

えられたら、ちょっとだけハッ

ピーになれるかも！！ 

  

 

イヤホン   ヘッドホン   使用上
しようじょう

の注意
ちゅうい

 

   大音量
だいおんりょう

・長時間
ちょうじかん

の使用
し よ う

は厳禁
げんきん

！ 

近年
きんねん

、問題
もんだい

になっているイヤホン（ヘッドホン）難聴
なんちょう

。イヤホンを使
つか

って大
おお

きな音
おと

で長時間
ちょうじかん

 

聞
き

いていると起
お

こる、若
わか

い人
ひと

に多
おお

い難聴
なんちょう

です。聞
き

こえが悪
わる

くなるだけではなく、耳
みみ

が詰
つ

まった 

感
かん

じがしたり、耳
みみ

が痛
いた

くなったりします。いつでも・どこでも聞
き

けることが、耳
みみ

に負担
ふ た ん

を 

かけることにつながっています。なるべく音量
おんりょう

を抑
おさ

え、流
なが

しっぱなしは控
ひか

えましょう。 

         交通
こうつう

事故
じ こ

の一因
いちいん

になることも！ 

        イヤホン・ヘッドホンで音楽
おんがく

などを聞
き

きながらの自転車
じてんしゃ

運転
うんてん

は、交通
こうつう

事故
じ こ

の危険性
きけんせい

が高
たか

まりま

す。私
わたし

たちが多
おお

くの情報
じょうほう

を得
え

ている耳
みみ

をふさぐことで、周囲
しゅうい

の自動車
じどうしゃ

や歩行者
ほこうしゃ

、様々
さまざま

な危険
き け ん

を

察知
さ っ ち

しづらくなってしまうのです。 

音
おと

漏
も

れがトラブルの元
もと

になることも！ 

 電車
でんしゃ

やバスなどの公共
こうきょう

交通
こうつう

機関
き か ん

は、多
おお

くの人
ひと

が利用
り よ う

します。イヤホン・ヘッドホンから 

漏
も

れる音
おと

は不快
ふ か い

に感
かん

じられ、乗 客
じょうきゃく

同士
ど う し

のトラブルに発展
はってん

することもあります。お互
たが

いに 

気遣
き づ か

い、相手
あ い て

を思
おも

いやることが大事
だ い じ

なマナーです。 


