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4月
がつ

下旬
げじゅん

から準備
じゅんび

や取組
とりくみ

を進
すす

めてきた202４年度
ねんど

の体育
たいいく

祭
さい

。天気が心配されましたが、快晴のもと、6月
がつ

14日
にち

に無
ぶ

事
じ

に終
お

えることができました。保護者
ほ ご し ゃ

の皆
みな

さまには、最
さい

後
ご

まで大
おお

きな拍
はく

手
しゅ

での応
おう

援
えん

をいただき、ありがと

うございました。 

また、プログラム３番
ばん

の「ふんばれ！ひっぱれ！あっぱれ！『つなひき』」や8番目
ばんめ

の「ＲＩＳＥ ＡＳ ＯＮ

Ｅ『アジャタ』」では、突
とつ

然
ぜん

のお願
ねが

いにもかかわらず、多
おお

くの保護者
ほ ご し ゃ

の皆
みな

さんに参加
さんか

していただき、子
こ

どもた

ちも大
おとな

人と一
いっ

緒
しょ

に楽
たの

しめたことを大
たい

変
へん

喜
よろこ

んでいました。重
かさ

ねてお礼
れい

申
もう

し上
あ

げます。 

今
こん

回
かい

の霊
れい

山
ざん

では、今年
ことし

の体
たい

育
いく

祭
さい

の様
よう

子
す

を写
しゃ

真
しん

で振
ふ

り返
かえ

ります。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○熱 中 症
ねっちゅうしょう

対策
たいさく

について 

 気象庁
きしょうちょう

によれば、今年
ことし

の夏
なつ

（６月
がつ

から８月
がつ

）は、暖
あたた

かく湿
しめ

った空気
くうき

が流
なが

れ込
こ

みやすく全国的
ぜんこくてき

に平年
へいねん

より高
たか

い気
き

温
おん

になることが予想
よそう

されています。熱 中 症
ねっちゅうしょう

は、特
とく

に梅雨明
つ ゆ あ

け直後
ちょくご

など、急
きゅう

に暑
あつ

くなったと

きに多
おお

く発
はっ

生
せい

する傾向
けいこう

にあります。 

 学校
がっこう

では、今年度
こんねんど

も換気
かんき

をしながら、エアコンやサーキュレーターを利用
りよう

していきます。また、運動前
うんどうまえ

の水分
すいぶん

補給
ほきゅう

は、運動中
うんどうちゅう

の深部
しんぶ

体温
たいおん

の上 昇
じょうしょう

を抑
おさ

える効果
こうか

があるので、運動前
うんどうまえ

にも水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をしていく

よう指導
しどう

しています。まずは十分
じゅうぶん

な水分
すいぶん

（お茶
ちゃ

以外
いがい

にスポーツドリンクでも OK）を持
も

たせていただくよ

うお願
ねが

いいたします。 

 

 

振
ふ

り返
かえ

ってみますと、縦
たて

割
わ

り種
しゅ

目
もく

、学
がく

年
ねん

種
しゅ

目
もく

、全
ぜん

校
こう

種
しゅ

目
もく

で構
こう

成
せい

されている本校
ほんこう

の体育
たいいく

祭
さい

。子
こ

どもたちは、連続
れんぞく

し

て競技
きょうぎ

に出 場
しゅつじょう

したり、出 場
しゅつじょう

していないときも競
きょう

技
ぎ

の運
うん

営
えい

で走
はし

り回
まわ

ったりと大
おお

忙
いそが

しの半
はん

日
にち

でした。「みんなが

楽
たの

しめる体育
たいいく

祭
さい

」にするために、種目
しゅもく

内容
ないよう

も色
いろ

んな工夫
くふう

がなされていました。例
たと

えば、学年
がくねん

種目
しゅもく

「借
か

り物中
ものちゅう

・・・」

や「Ｇｅｔ over hurdles」という種目
しゅもく

は、真剣
しんけん

にやればやるほど競技
きょうぎ

している側
がわ

も見
み

ている側
がわ

も楽
たの

しい種目
しゅもく

となり

ました。 

終了後
しゅうりょうご

の生徒
せ い と

の感想
かんそう

の中には、「２・３年生
ねんせい

をみると団結力
だんけつりょく

がすごくてびっくりしたけど、今日
き ょ う

は全校
ぜんこう

で一番
いちばん

とい

っていいほどすごく一
ひと

つになれていたと思
おも

う。」「他
た

学年
がくねん

とコミュニケーションをとったりとか応援
おうえん

し合
あ

うことができ

てたのでよかった。」「企画
き か く

から全校
ぜんこう

で楽
たの

しんでもらえるようにたくさん工夫
く ふ う

してできた。」「大声
おおごえ

を出
だ

して数
かず

を数
かぞ

え

た。」「それぞれのチームがまとまりがあって良
よ

かったと思
おも

う。」 

どの種目
しゅもく

も用具
ようぐ

の準備
じゅんび

、保護者席前
ほごしゃせきまえ

での説明
せつめい

、競技中
きょうぎちゅう

のアナウンス、片付
かたづ

けと、子
こ

どもたちはきびきびと動
うご

きいて

くれました。…準備
じゅんび

・片付
か た づ

けさえも楽
たの

しんでできる柘植中生
つげちゅうせい

…素晴
す ば

らしい！ 

○皆さんの身体の中に時計があるって知ってますか？ 

地球
ちきゅう

が24時間
じかん

ごとに1 回転
かいてん

（地球
ちきゅう

の自転
じてん

）することによって、地球上
ちきゅうじょう

には朝
あさ

、昼
ひる

、 夜
よる

という明暗
めいあん

が

生
う

まれているほか、地球
ちきゅう

が太陽
たいよう

の周
まわ

りを１年
ねん

かけて回
まわ

る（地球
ちきゅう

の公転
こうてん

） ことで、春夏秋冬
しゅんかしゅうとう

といった季節
きせつ

の変化
へんか

が発生
はっせい

しています。 こうした１日
にち

のリズムや季節
きせつ

の変化
へんか

により良
よ

く対応
たいおう

するため、ヒトも含
ふく

めて

地球上
ちきゅうじょう

に 暮
く

らすほぼ全
すべ

ての生物
せいぶつ

は、「体内
たいない

時計
どけい

」と呼
よ

ばれる時間
じかん

や季節
きせつ

などを知
し

るメカニズム を持
も

っ

ています。   

ヒトの体内
たいない

時計
どけい

の周期
しゅうき

は通常
つうじょう

、24時間
じかん

より長
なが

めに設定
せってい

されていて、起床後
きしょうご

、日光
にっこう

を浴
あ

びたり、朝 食
ちょうしょく

を食
た

べたりすることで、体内
たいない

時計
どけい

が早
はや

まり、24時間
じかん

に調整
ちょうせい

されることが分
わ

かっています。ヒトの体内
たいない

時計
どけい

には、日中
にっちゅう

は活動
かつどう

して夜
よる

は眠
ねむ

るといった昼
ちゅう

行性
こうせい

の動物
どうぶつ

の行動
こうどう

パターンを取
と

る前提
ぜんてい

で、身体
しんたい

の様々
さまざま

な働
はたら

き（睡眠
すいみん

リズムやホルモンの分泌
ぶんぴつ

、体温
たいおん

調節
ちょうせつ

の コントロールなど）が大体
だいたい

決
き

まった時刻
じこく

にプログラミン

グされています。したがって、「早寝
はやね

早
はや

起
お

き朝
あさ

ごはん」を実行
じっこう

していけば、勉強
べんきょう

やスポーツなどで 自分
じぶん

の力
ちから

を最大限
さいだいげん

に発揮
はっき

できるだけでなく、心
こころ

や身体
からだ

もベストな状態
じょうたい

にすることができるのです  

 

※文部
もんぶ

科学省
かがくしょう

「早寝
はやね

早
はや

起
お

き朝
あさ

ごはんで輝
かがや

く君
きみ

の未来
みらい

 ～睡眠
すいみん

リズムを整
ととの

えよう!～」より 


