
 
 
 
 
 
 
 

◆◇◆ 令和
れ い わ

７年度
ね ん ど

が 修
しゅう

了
りょう

しました ◆◇◆ 

１年間
ねんかん

の課程
か て い

を終
お

え、本日
ほんじつ

無事
ぶ じ

に、全学年
ぜんがくねん

が 修 了
しゅうりょう

を迎
むか

えることができました。

保護者
ほ ご し ゃ

の皆
みな

さまには、本校
ほんこう

教 育
きょういく

へのご理解
り か い

とご 協 力
きょうりょく

をいただき、ありがとう

ございました。今年度
こ ん ね ん ど

１年
ねん

を思
おも

い返
かえ

してみると、子
こ

どもたちが学校
がっこう

生活
せいかつ

を通
とお

して、

人
ひと

の思
おも

いに立
た

ち、自分事
じ ぶ ん ご と

として 考
かんが

え、改善
かいぜん

したり生
う

み出
だ

したりしながら、それ

ぞれの居場所
い ば し ょ

を確立
かくりつ

してきたように思
おも

います。 

３月
がつ

１３日
にち

の卒 業 式
そつぎょうしき

では、卒 業 生
そつぎょうせい

一人一人
ひ と り ひ と り

が６年間
ねんかん

を振
ふ

り返
かえ

りながら、その

思
おも

いや希望
き ぼ う

を言葉
こ と ば

にして残
のこ

してくれました。校 長
こうちょう

である 私
わたし

からは、「人
ひと

のつな

がりは永 久
えいきゅう

」として、「出会
で あ

いは偶然
ぐうぜん

。でも、その偶然
ぐうぜん

に意味
い み

を持
も

たせる 力
ちから

が

人
ひと

にはある。」と伝
つた

えました。これからも、「学校
がっこう

は人
ひと

をつなぐ場所
ば し ょ

」であり、

卒 業 生
そつぎょうせい

たちが大切
たいせつ

にしてくれた人
ひと

のつながりを守
まも

っていきたいと思
おも

います。 

本校
ほんこう

は今後
こ ん ご

も、子
こ

どもたちが 自
みずか

ら 考
かんが

え、主体的
しゅたいてき

に行動
こうどう

し、生
い

き生
い

きのびのび

と充 実
じゅうじつ

した毎日
まいにち

を送
おく

るための学校
がっこう

運営
うんえい

や学 習
がくしゅう

活動
かつどう

を展開
てんかい

していきます。 

１年間
ねんかん

、ありがとうございました。これからも、どうぞよろしくお願
ねが

いします。 

 

◆◇◆ 春
はる

休
やす

みの過
す

ごし方
かた

 ◆◇◆ 

学
がく

年末
ねんまつ

・学年
がくねん

始
はじ

めの春
はる

休
やす

みは、児童
じ ど う

が学校
がっこう

生活
せいかつ

のまと

めや反省
はんせい

を 行
おこな

うとともに、新年度
し ん ね ん ど

の目 標
もくひょう

を立
た

て、気持
き も

ちも 新
あらた

たに生活
せいかつ

を始
はじ

める大切
たいせつ

な期間
き か ん

です。 

一方
いっぽう

、解放感
かいほうかん

から事件
じ け ん

・事故
じ こ

に巻
ま

き込
こ

まれる事案
じ あ ん

も

報告
ほうこく

されています。学校
がっこう

・家庭
か て い

・地域
ち い き

社会
しゃかい

が一体
いったい

となっ

て子
こ

どもを見守
み ま も

っていくために、次
つぎ

のことを守
まも

るようご 協 力
きょうりょく

ください。 

伊賀
い が

市
し

緑ヶ丘
みどりがおか

中町
なかまち

4352 

電話
で ん わ

 ２１－０３１４ 

 

伊賀
い が

市立
し り つ

上野
う え の

東
ひがし

小学校
しょうがっこう

  2025年度
ね ん ど

【３月号
がつごう

】 

     校長室
こ う ち ょ う し つ

だより   



◎家庭
か て い

学 習
がくしゅう

により復 習
ふくしゅう

を 行
おこな

おう 

◎健康
けんこう

に気
き

をつけよう 

◎「自転車
じ て ん し ゃ

の乗
の

り方
かた

 ５つの約束
やくそく

」を守
まも

ろう 

・自転車
じ て ん し ゃ

は車道
しゃどう

を走
はし

ることが原則
げんそく

。（※１３歳
さい

未満
み ま ん

は歩道
ほ ど う

を走
はし

ってもよい。） 

・車道
しゃどう

を走
はし

る場合
ば あ い

は、左 側
ひだりがわ

を通行
つうこう

する。 

・歩道
ほ ど う

を自転車
じ て ん し ゃ

で走
はし

る場合
ば あ い

は、歩行車
ほ こ う し ゃ

が優
ゆう

先
せん

で、車道
しゃどう

寄
よ

りを徐行
じょこう

する。 

・安全
あんぜん

ルールを守
まも

る。（二人
ふ た り

乗
の

り禁止
き ん し

、信号
しんごう

を守
まも

る） 

・ 必
かなら

ずヘルメットをかぶる。 

◎不審者
ふ し ん し ゃ

から身
み

を守
まも

ろう 

・知
し

らない人
ひと

から声
こえ

をかけられてもついて行
い

かない。

身
み

の危険
き け ん

を感
かん

じたら、大声
おおごえ

を出
だ

し、「子
こ

ども SOS の家
いえ

」に助
たす

けを求
もと

める。 

◎携帯
けいたい

電話
で ん わ

・スマートフォンの使
つか

い方
かた

に気
き

をつけよう 

・長時間
ちょうじかん

の利用
り よ う

による生活
せいかつ

習 慣
しゅうかん

の乱
みだ

れ、不適切
ふ て き せ つ

な利用
り よ う

によるプライバシーの 

問題
もんだい

につながるケースがあります。また、「ネットいじめ」になったり、犯罪
はんざい

  

に巻
ま

き込
こ

まれたりすることのないよう、各家庭
か く か て い

で子
こ

どもと話
はな

し合
あ

い、ルール

づくりをお願
ねが

いします。 

◎悩
なや

みを抱
かか

え込
こ

まずに、専門
せんもん

機関
き か ん

に相談
そうだん

しよう 

・誰
だれ

にも打
う

ち明
あ

けることができない悩
なや

みや不安
ふ あ ん

がある場合
ば あ い

は、「ひとりで悩
なや

まず

相談
そうだん

しよう」、いじめ等
とう

の相談
そうだん

に対応
たいおう

するための相談
そうだん

窓口
まどぐち

「子
こ

どもＳＮＳ相談
そうだん

みえ」があります。（別紙
べ っ し

参 照
さんしょう

） 

 

◆◇◆ お世話
せ わ

になりました ◆◇◆ 

 本日
ほんじつ

、人事異動
じ ん じ い ど う

に 伴
ともな

う転 退 職
てんたいしょく

職 員
しょくいん

の離任式
り に ん し き

を 行
おこな

いました。（詳 細
しょうさい

は４月
がつ

の

新聞
しんぶん

発 表
はっぴょう

等
とう

、または学校
がっこう

通信
つうしん

でご確認
かくにん

ください。）みなさまからのご厚 情
こうじょう

に

感謝
かんしゃ

申
もう

し上
あ

げます。たいへんお世話
せ わ

になりました。ありがとうございました。 



LINEじんけん相談
そうだん

（法務省⼈権擁護局）
平⽇ 8:00〜17:15

ひとりで悩まず相談しよう

⼦ども専⽤相談窓⼝
⼦どもSNS相談みえ 平⽇ 17:00〜22:00
令和7年度は、４、９、10、11、１、３⽉に⼟⽇祝⽇も実施（年末年始は除く）
中学⽣､⾼校⽣のみなさん、いじめ等について悩んだときは、気軽に相談してください。

令和８年
３⽉末までの
⼆次元コードです

チャイルドヘルプラインMIEネットワーク（全般的な悩み相談）電話・チャット・メール 

こどもほっとダイヤル（通話料無料）
Tel 0800-200-2555
毎⽇13:00〜21:00（年末年始は休み）

チャイルドライン（通話料無料）
Tel 0120-99-7777
毎⽇16:00〜21:00（年末年始は休み）

⼦ども弁護⼠ダイヤル（三重弁護⼠会）
Tel 059-224-7950   ⽉〜⾦曜⽇ 9:00〜12:00,13:00〜17:00
いじめ、体罰、虐待など、「⼦どもの⼈権問題」に関する、⼦どもからの相談を無料で受け付
けています。専⽤電話番号で受付を⾏い、弁護⼠から折り返し電話します。三重県内にお住ま
いか、三重県内の学校⼜は職場に通学・通勤されている⽅に限ります。

あなたはひとりじゃない（18歳以下向け）
孤独・孤⽴で悩みを抱えている⽅が、各種⽀援制度や相談先を探せる⾃動応答によるシステム
です。また、よくある質問とその回答や専⾨家からの情報を掲載しています。

←友だち
登録

保護者や担任の先⽣、養護の先⽣、
スクールカウンセラーなどに相談しましょう︕

みんなあなたの味⽅です。

★印は保護者からの相談にも対応します。

⾮⾏・犯罪⾏為などの相談
★三重県警察少年相談110番
Tel 0120-41-7867 (通話料無料)
⽉〜⾦曜⽇ 9:00〜17:00（祝⽇、年末年始除く）

★三重法務少年⽀援センター
Tel 059-222-7080
⽉〜⾦曜⽇ 9:00〜17:00

★少年サポートセンター
北勢少年サポートセンター Tel 059-354-7867
南勢少年サポートセンター Tel 0596-24-7867
⽉〜⾦曜⽇ 9:00〜17:00（祝⽇、年末年始除く）

中勢少年サポートセンター Tel 059-227-7867
伊賀少年サポートセンター Tel 0595-64-7837

ネットトラブル相談
★違法・有害情報相談センター
（ネットトラブル）
インターネット上の誹謗中傷、名誉毀損、プライ
バシー侵害、⼈権侵害、著作権侵害などに関する
書き込みへの対応や削除要請⽅法、その他トラブ
ルに関する対応⽅法などについての相談窓⼝

★三重県消費⽣活センター
（契約トラブルなど）
Tel 059-228-2212
平⽇9:00〜12:00,13:00〜16:00
（祝⽇、年末年始を除く）

令和７年６⽉ 三重県教育委員会

そうだんなや

ほごしゃ たんにん せんせい ようご

そうだん

せんせい

みかた

そうだん

そうだん まどぐちせんようこ

べんごし みえ べんごしかい

そうだんひこう はんざいこうい

そうだんみえけん けいさつ ばん みえ ほうむ しょうねん しえん

しょうねん

いほう ゆうがいじょうほうそうだん みえけん しょうひ

そうだん

しるし ほごしゃ そうだん たいおう

こ

こ

しょうねん

せいかつ

こどもの⼈権SOSチャット
じんけん

（法務省⼈権擁護局）
平⽇ 8:00〜17:15

https://page.line.me/706tcrch?openQrModal=true
https://childhelplinemie.net/soudan/
https://www.notalone-cao.go.jp/under18/
https://kodomochat.jinken.go.jp/browser_chat/jinken/users/sign_in
https://page.line.me/825qsizz?openQrModal=true
https://ihaho.jp


教育・家庭相談
そうだんきょういく かてい

いじめ・不登校・体罰などの相談
ふとうこう たいばつ そうだん

児童虐待などの相談
じどう ぎゃくたい そうだん

DV・性暴⼒被害などの相談
せいぼうりょく ひがい そうだん

性の多様性に関する相談
せい たようせい そうだんかん

★教育相談
（⼦どもの⼼やからだの問題、不登校の相談）
Tel 059-226-3729
⽉⽔⾦ 9:00〜21:00 ⽕⽊ 9:00〜17:00
⾯接相談の予約もできます。

きょういくそうだん

★こども家庭相談
（⼦育てに関する悩み相談）
Tel 059-233-1425
毎⽇13:00〜21:00（12/29〜1/3を除く）

かていそうだん

★いじめ電話相談（いじめ）
Tel 059-226-3779 毎⽇24時間

でんわそうだん

★24時間⼦供SOSダイヤル（いじめなど）
Tel 0120-0-78310 毎⽇24時間（通話料無料）

じかん

★⼦どもの⼈権SOS-eメール

★みえ不登校⽀援ネットワーク（不登校）
Tel 059-213-1116（予約番号）⽉〜⾦曜⽇ 9:30〜17:30（予約制）
電話での完全予約制で、事務局が予約を受け付けています。（電話での相談はできません）

ふとうこう

こども

じんけんこ

しえん

★三重県児童相談センター
北勢児童相談所 Tel 059-347-2030
中央児童相談所 Tel 059-231-5666
伊賀児童相談所 Tel 0595-24-8060
電話相談だけでなく、⾯接相談の予約もできます。

鈴⿅児童相談所 Tel 059-382-9794
南勢志摩児童相談所 Tel 0596-27-5143
紀州児童相談所 Tel 0597-23-3435

みえけん

★みえ性暴⼒被害者⽀援センター「よりこ」
Tel 059-253-4115 または #8891
10:00〜16:00（⼟⽇祝⽇、年末年始除く）

せいぼうりょく

★三重県「DV・妊娠SOS・性暴⼒」相談
（LINEによる相談）
⼆次元コードから友だち登録して相談

にんしん

★教職員による児童⽣徒への性暴⼒に関する電話相談窓⼝
きょうしょくいん

★県⽴学校の場合
三重県教育委員会 教職員課 県⽴学校⼈事班
Tel 059-224-2956
⽉〜⾦曜⽇ 8:30〜17:15

けんりつがっこう

★公⽴⼩中学校、義務教育学校の場合
三重県教育委員会 教職員課 ⼩中学校⼈事班
Tel 059-224-2958
⽉〜⾦曜⽇ 8:30〜17:15

ばあい

★県⽴学校、公⽴⼩中学校、義務教育学校【共通】
三重県教育委員会 研修企画・⽀援課 教育相談班
Tel 059-226-3516
⽉・⽔・⾦曜⽇ 9:00〜21:00 ⽕・⽊曜⽇ 9:00〜17:00

けんりつがっこう

★みえにじいろ相談
Tel 059-233-1134
毎⽉ 第１⽇曜⽇ 13:00〜19:00

第３⾦曜⽇ 14:00〜20:00

そうだん

SNS相談（LINEによる相談）
⼆次元コードから友だち登録して相談
毎⽉ 第２⾦曜⽇ 14:00〜20:00

第４⽇曜⽇ 13:00〜19:00

ひがいしゃ しえん みえけん せいぼうりょく そうだん

そうだん そうだん

こうりつしょうちゅうがっこう ぎむきょういくがっこう きょうつう

ばあい こうりつしょうちゅうがっこう ぎむきょういくがっこう

令和７年６⽉ 三重県教育委員会

じどうせいと せいぼうりょく でんわそうだんまどぐちかん

じどう そうだん

（法務省⼈権擁護局）
★⼦どもの⼈権110番

じんけんこ ばん

（いじめ、不登校、体罰など）
Tel 0120-007-110
平⽇のみ 8:30〜17:15（通話料無料）

https://www.jinken.go.jp/goriyouannai_ch/
https://page.line.me/656dgwaw?openQrModal=true
https://page.line.me/757qazmc?openQrModal=true


伊賀市教育委員会 

一人
ひ と り

で悩
なや

まず相
そう

談
だん

しよう【伊
い

賀
が

市
し

版
ばん

】 

誰
だれ

かに思
おも

いを聴
き

いてほしい･･･。誰
だれ

かとつながりお話
はな

ししたい･･･。 

不
ふ

安
あん

に思
おも

っていることや迷
まよ

っていることはありませんか？ 

「つらい気
き

持
も

ちを誰
だれ

かに話
はな

す」「相
そう

談
だん

する」ことで、心
こころ

が楽
らく

になることがあります。 

おうちの人
ひと

、担
たん

任
にん

の先
せん

生
せい

や養
よう

護
ご

の先
せん

生
せい

、スクールカウンセラー･･･みんな、あなたの味
み

方
かた

です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【電
でん

話
わ

相
そう

談
だん

窓
まど

口
ぐち

】どうしたらいいのか一
いっ

緒
しょ

に考
かんが

えます。保
ほ

護
ご

者
しゃ

の方
かた

もご気
き

軽
がる

にご相
そう

談
だん

ください。 

ふれあい相
そう

談
だん

 ＜教
きょう

育
いく

全
ぜん

般
ぱん

（子
こ

どもの心
こころ

の問
もん

題
だい

や不
ふ

登
とう

校
こう

、子
こ

育
そだ

ての悩
なや

みなど）＞ 

☎０５９５－２４－０７８３【伊
い

賀
が

市
し

教
きょう

育
いく

支
し

援
えん

センターふれあい教
きょう

室
しつ

】 

月
げつ

曜
よう

日
び

～木
もく

曜
よう

日
び

（祝
しゅく

日
じつ

、年
ねん

末
まつ

年
ねん

始
し

除
のぞ

く） 午
ご

前
ぜん

９時
じ

～午
ご

後
ご

４時
じ

 

青
せい

少
しょう

年
ねん

相
そう

談
だん

 ＜青
せい

少
しょう

年
ねん

の非
ひ

行
こう

、青
せい

少
しょう

年
ねん

の悩
なや

み＞ 
☎０５９５－２４－３２５１【伊

い

賀
が

市
し

青
せい

少
しょう

年
ねん

センター】 

月
げつ

曜
よう

日
び

～木
もく

曜
よう

日
び

（祝
しゅく

日
じつ

、年
ねん

末
まつ

年
ねん

始
し

除
のぞ

く） 午
ご

後
ご

１時
じ

～午
ご

後
ご

６時
じ

 

金
きん

曜
よう

日
び

（祝
しゅく

日
じつ

、年
ねん

末
まつ

年
ねん

始
し

除
のぞ

く） 午
ご

後
ご

１時
じ

～午
ご

後
ご

３時
じ

 
 

 

【子
こ

育
そだ

てに関
かん

する電
でん

話
わ

相
そう

談
だん

窓
まど

口
ぐち

】専
せん

門
もん

知
ち

識
しき

を備
そな

えた相
そう

談
だん

員
いん

がアドバイスします。 

家
か

庭
てい

児
じ

童
どう

相
そう

談
だん

（予
よ

約
やく

優
ゆう

先
せん

） 

☎０５９５－２２－９６０９【こどもの育
そだ

ち支援
し え ん

課
か

】 

月
げつ

曜
よう

日
び

～金
きん

曜
よう

日
び

（祝
しゅく

日
じつ

、年
ねん

末
まつ

年
ねん

始
し

除
のぞ

く） 午
ご

前
ぜん

８時
じ

３０分
ぷん

～午
ご

後
ご

５時
じ

１５分
ふん

 

こどもの発
はっ

達
たつ

相
そう

談
だん

 

☎０５９５－２２－９６２７【こどもの育
そだ

ち支援
し え ん

課
か

 発
はっ

達
たつ

支
し

援
えん

係
がかり

】 

月
げつ

曜
よう

日
び

～金
きん

曜
よう

日
び

（祝
しゅく

日
じつ

、年
ねん

末
まつ

年
ねん

始
し

除
のぞ

く） 午
ご

前
ぜん

８時
じ

３０分
ぷん

～午
ご

後
ご

５時
じ

１５分
ふん

 

※令和７年４月から、子育てに関する電話相談窓口は、「こども家庭支援課」「こども発達支援セン

ター」から「こどもの育ち支援課」「こどもの育ち支援課 発達支援係」に名称が変わりました。 

友
とも

だちと 

うまくいかない 

ネットで悪
わる

口
ぐち

を 

書
か

かれている 

学
がっ

校
こう

生
せい

活
かつ

で困
こま

っていること

がある 

家
か

族
ぞく

のことで 

悩
なや

んでいる 

クラスでいじめに 

あっている 

学
がっ

校
こう

に 

行きたくない 


