
有意義
ゆ う い ぎ

な夏休
なつやす

みを過
す

ごすために 
 １学期

が っ き

が今日
き ょ う

で終
お

わりました。１年生
ねんせい

の皆
みな

さんは、中
ちゅう

学
がっ

校
こう

の新
あたら

しい授
じゅ

業
ぎょう

や、

小学校
しょうがっこう

とは違
ちが

った学校
がっこう

生活
せいかつ

に戸惑
と ま ど

いながらも、元気
げ ん き

に学校
がっこう

生活
せいかつ

を送
おく

ることができ

ました。また、２年生
ねんせい

の皆
みな

さんは、後輩
こうはい

もできて先輩
せんぱい

としてふさわしい姿
すがた

を見
み

せられ

るように、授業
じゅぎょう

や部活動
ぶかつど う

に打
う

ち込
こ

んでいました。そして、３年生
ねんせい

の皆
みな

さんは、進路
し ん ろ

と

いう大
おお

きな目
も く

標
ひょう

を掲
かか

げ、「よし、頑張
が ん ば

るぞ！」と意
い

気
き

込
ご

みを感
かん

じるとともに、上野南
うえのみなみ

中学校
ちゅうがっこう

の最
さい

高学年
こうがくねん

としての自覚
じ か く

を持
も

って臨
のぞ

んだ１学期
が っ き

であったかと思
おも

います。皆
みな

さ

んの元気
げ ん き

な学校
がっこう

生活
せいかつ

を見
み

ていると、元気
げ ん き

に明
あか

るく活
かつ

動
どう

していました。皆
みな

さんは、この７１日間
にちかん

に新
あたら

しい学
がっ

校
こう

、新
あたら

しい学級
がっきゅう

、新
あたら

しい学習
がくしゅう

内容
ないよう

など、多
おお

くの事
こと

を学
まな

び精一杯
せいいっぱい

頑張
が ん ば

ったと思
おも

います。 

 今年
こ と し

の夏休
なつやす

みは、７月
がつ

２１日
にち

（金）～８月
がつ

２７日
にち

（日
にち

）までの３８日
にち

間
かん

です。この夏休
なつやす

みをどのように過
す

ごすかが、

２学期
が っ き

の成長
せいちょう

を大
おお

きく左
さ

右
ゆう

します。まずは、各教科
かくきょうか

から出
だ

される課題
か だ い

を中心
ちゅうしん

として学習
がくしゅう

に取
と

り組
く

みましょう。毎
まい

日
にち

計画的
けいかくてき

に課題
か だ い

に取
と

り組
く

み、さらに自主的
じ し ゅ て き

に１学期
が っ き

の復習
ふくしゅう

や２学期
が っ き

の予習
よしゅう

などを行
おこな

うことで、しっかりとした実力
じつりょく

を身
み

に付
つ

けることができると思
おも

います。また、夏
なつ

休
やす

み中
ちゅう

は、

部活動
ぶかつど う

も行
おこな

います。部活動
ぶかつど う

のある人
ひと

は、各部
か く ぶ

の計画
けいかく

に沿
そ

って積極的
せっきょくてき

に活動
かつどう

しましょう。

一方
いっぽう

では、心身
しんしん

の疲労
ひ ろ う

もあるかと思
おも

います。しっかりと休養
きゅうよう

を取
と

る時間
じ か ん

もつくり、勉強
べんきょう

と休養
きゅうよう

をバランスよく取
と

り入
い

れた生活
せいかつ

を心
こころ

がけてください。 

 休
やす

み中
ちゅう

の一
いち

日
にち

は短
みじか

いです。しかし、毎
まい

日
にち

の積
つ

み重
かさ

ねは大
おお

きな成果
せ い か

を生
う

みます。

終業式
しゅうぎょうしき

の節目
ふ し め

を機
き

に、夏休
なつやす

みの一
いち

日
にち

一
いち

日
にち

を有意義
ゆ う い ぎ

に過
す

ごしてください。また、一年
いちねん

で一番
いちばん

暑
あつ

い日
にち

が続
つづ

きます。

熱中症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

と感染症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

などの健康
けんこう

管理
か ん り

に気
き

を付
つ

けて、２学期
が っ き

には全員
ぜんいん

が元気
げ ん き

な姿
すがた

で登校
とうこう

してきてくれるこ

とを望
のぞ

んでいます。 

保護者
ほ ご し ゃ

アンケートへのご協力
きょうりょく

と個別
こ べ つ

懇談
こんだん

会
かい

へのご参加
さ ん か

 

ありがとうございました 

保護者
ほ ご し ゃ

様用
さまよう

の学校
がっこう

アンケートへのご協力
きょうりょく

ありがとうございました。今回
こんかい

の保護者
ほ ご し ゃ

の皆
みな

様
さま

からのご意見
い け ん

を、今後
こ ん ご

も生徒
せ い と

たちがより一層
いっそう

の充実感
じゅうじつかん

や達成感
たっせいかん

を持
も

つことができる学校
がっこう

と、

保護者
ほ ご し ゃ

や地域
ち い き

と共
とも

にある学校
がっこう

づくりのために、活用
かつよう

させていただきます。アンケー

トの結果
け っ か

につきましては、集
しゅう

計
けい

が出
で

来
き

次
し

第
だい

ご報
ほう

告
こ く

させていただきます。また、４日間
よっかかん

の個別
こ べ つ

懇談会
こんだんかい

にお越
こ

しいただき、ありがとうございました。懇談中
こんだんちゅう

に皆
みな

様
さま

からいた

だきましたご意見
い け ん

につきましては、今後
こ ん ご

の学校
がっこう

教育
きょういく

活動
かつどう

の参考
さんこう

にさせていただきま

す。今後
こ ん ご

とも、ご支
し

援
えん

ご協
きょう

力
りょく

をよろしくお願
ねが

いいたします。 

   上野南中学校だより 
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第
だい

1回
かい

「南中
なんちゅう

のつどい」を開催
かいさい

しました 
６月
がつ

２９日
にち

（木
も く

）の５時間目
じ か ん め

と６時間目
じ か ん め

に、第
だい

１回
かい

南
なん

中
ちゅう

のつどいを行
おこな

いました。今回
こんかい

は、誰
だれ

もが安心
あんしん

して生活
せいかつ

できる社会
しやかい

づくりに必要
ひつよう

な事
こと

とは何
なに

かを学
まな

ぶために、「僕
ぼく

の色
いろ

、わたしのカタチ、～やまなみ物語
ものがたり

～」と題
だい

して、

滋賀県
し が け ん

のやまなみ工房
こうぼう

施設
し せ つ

長
ちょう

の山下
やました

完和
ま さ と

さんをお招
まね

きし、ご講
こう

演
えん

いただきました。 

山下
やました

さんからは、やまなみ工房
こうぼう

の様子
よ う す

を説明
せつめい

していただき、そこで活動
かつどう

する障
しょう

がい者
しゃ

の方々
かたがた

の作品
さくひん

を紹介
しょうかい

し

ていただきました。スクリーンに映
うつ

し出
だ

されている人々
ひとびと

の様子
よ う す

は、笑顔
え が お

にあふれ、一生懸命
いっしょうけんめい

に頑張
が ん ば

っている姿
すがた

に、

純粋
じゅんすい

に自分
じ ぶ ん

らしく生
い

きている姿
すがた

を感
かん

じました。山下
やました

さんの言葉
こ と ば

で印象
いんしょう

に残
のこ

ったことがあります。一
ひと

つめは、障
しょう

がい者
しゃ

の障害
しょうがい

は、人々
ひとびと

の差別
さ べ つ

や偏見
へんけん

である。「かわいそう」とか「大変
たいへん

だ」という思
おも

い込
こ

みこそが、最大
さいだい

の障害
しょうがい

であることです。二
ふた

つめは、人
ひと

と話
はなし

をする時
とき

に大切
たいせつ

なのは、「まごころ」であるということです。人
ひと

に優
やさ

しい言葉
こ と ば

や行動
こうどう

が、大切
たいせつ

であるということです。最後
さ い ご

に、住
す

みやすい街
まち

とは何
なに

か、それは障
しょう

がい者
しゃ

も健
けん

常者
じょうしゃ

もすべての人
ひと

が区別
く べ つ

無
な

く、お互
たが

いを支
ささ

え合
あ

い同
おな

じように生活
せいかつ

する社会
しゃかい

「共生
きょうせい

社会
しゃかい

」のお話
はなし

をされました。共
とも

に生
い

きるには、

必
かなら

ずお互
たが

いの助
たす

け合
あ

いが必要
ひつよう

です。皆
みな

さんも、お互
たが

いが支
ささ

え合
あ

い助
たす

け合
あ

えるクラスや学年
がくねん

、上野南
うえのみなみ

中学校
ちゅうがっこう

を

創
つく

っていきましょう。 

また、今回
こんかい

は、PTA研修部
けんしゅうぶ

主催
しゅさい

の第
だい

１回
かい

人
じん

権
けん

講
こう

演
えん

会
かい

と兼
か

ねて開
かい

催
さい

しました。平日
へいじつ

ではありましたが、多
おお

くの

保護者
ほ ご し ゃ

の方々
かたがた

にご参加
さ ん か

いただきました。ご参加
さ ん か

いただきました保護者
ほ ご し ゃ

の皆
みな

様
さま

、ありがとうございました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

３年生
ねんせい

 「いのちの学習
がくしゅう

」 

７月
がつ

３日
みっか

（月
げつ

）、助産師
じ ょ さ ん し

の齋藤智孝
さい と う ち たか

さんにお起
こ

しいただき、３年生
ねんせい

を対象
たいしょう

に「いのちの学習
がくしゅう

」を行
おこな

いました。 

齋藤
さいとう

さんからは、「命
いのち

は奇跡
き せ き

の連続
れんぞく

で誕生
たんじょう

します。皆
みな

さんがこの世
よ

に生
う

まれてきたことは、すごいことです。」と

教
おし

えていただきました。その言葉
こ と ば

を聞
き

くと、改
あらた

めて命
いのち

の尊
とうと

さを考
かんが

えさせられました。また、赤
あか

ちゃん人形
にんぎょう

体験
たいけん

(赤
あか

ちゃんとほぼ同
おな

じ大
おお

きさと重
おも

さの人形
にんぎょう

を抱
だ

く体験
たいけん

)や妊婦
に ん ぷ

体験
たいけん

など、実際
じっさい

に体験
たいけん

したことで、一人一人
ひ と り ひ と り

が

将来
しょうらい

のことを考
かんが

え、命
いのち

の重
おも

みを感
かん

じてくれたことでしょう。 

 

 

 

 



２０２３年度前期
ね ん ど ぜ ん き

生徒会
せ い と か い

役員
やくいん

が決
き

まりました。 

７月
がつ

６日
むいか

（木
も く

）の 6限目
げ ん め

に、立会演説会
たちあいえんぜつかい

ならびに前期
ぜ ん き

生徒会
せいとかい

役員
やくいん

選挙
せんきょ

を行
おこな

いました。今回
こんかい

の選挙
せんきょ

は、今年度
こ ん ね ん ど

の 7月
がつ

から 12月
がつ

までの生徒会
せいとかい

役員
やくいん

を決
き

めるものです。立候補者
り っ こ う ほ し ゃ

と応援
おうえん

演説者
えんぜつしゃ

の皆
みな

さんは、緊張
きんちょう

の中
なか

ではあり

ましたが、全校
ぜんこう

生徒
せ い と

に向
む

けて上野南
うえのみなみ

中学校
ちゅうがっこう

をもっと素敵
す て き

な学校
がっこう

にするための考
かんが

えを、真剣
しんけん

に訴
うった

えていました。

投票
とうひょう

の結果
け っ か

、以下
い か

の皆
みな

さんが生徒会
せいとかい

執行部
し っ こ う ぶ

として、頑張
が ん ば

ってくれます。上野南
うえのみなみ

中学校
ちゅうがっこう

を素敵
す て き

な学校
がっこう

にするには、

生徒会
せいとかい

役員
やくいん

の力
ちから

だけでは難
むずか

しいところもあります。全校
ぜんこう

生徒
せ い と

が力
ちから

を合
あ

わせて、素敵
す て き

な学校
がっこう

を創
つく

り上
あげ

げていき

ましょう。 

会
かい

  長
ちょう

 ２年
ねん

２組
くみ

 前
まえ

 川
がわ

 大
そ

 空
ら

 

副
ふく

 会
かい

 長
ちょう

 ３年
ねん

２組
くみ

 松
まつ

 永
なが

 遥
はる

 人
と

 

執行
しっこう

委員
い い ん

 ３年
ねん

１組
くみ

 奥
おく

 村
むら

 祐
ゆう

 大
だい

 

執行
しっこう

委員
い い ん

 ３年
ねん

１組
くみ

 金
こん

 堂
どう

 慶
けい

 樹
じゅ

 

ネットトラブル防止
ぼ う し

教室
きょうしつ

を行
おこな

いました。 

７月
がつ

１１日
にち

（火
か

）の４限目
げ ん め

に、ネットトラブル防止
ぼ う し

教室
きょうしつ

を行
おこな

いました。今回
こんかい

は、伊賀
い が

警察
けいさつ

署
し ょ

の水上
みずかみ

さんをお招
まね

き

し、SNS やスマホの正
ただ

しい使
し

用
よう

についてお話
はなし

をしていただきました。特
と く

にインターネット上
じょう

でのトラブルの

危険性
き け んせ い

とその対策
たいさく

においては、大変
たいへん

深刻
しんこく

な問題
もんだい

に発展
はってん

することから、十分
じゅうぶん

な対策
たいさく

（ルールづくり）が必要
ひつよう

であ

ると教
おそ

わりました。約
やく

30分
ぷん

という短
みじか

い時
じ

間
かん

ではありましたが、大切
たいせつ

で重要
じゅうよう

なことばかりでした。動画
ど う が

の視聴
しちょう

で

は、軽
かる

い気
き

持
も

ちで SNS に書
か

き込
こ

んだことが、ストーカー事件
じ け ん

に発展
はってん

した事例
じ れ い

を紹介
しょうかい

してくれました。ネットの中
なか

で行
おこな

っていることを現実
げんじつ

の社会
しゃかい

に照
て

らし合
あ

わせると、投
とう

稿
こう

や書
か

き込
こ

みをすることは、見知
み し

らぬ人
ひと

と話
はなし

をしている

ことと同
おな

じであり、写真
しゃしん

の投稿
とうこう

は自分
じ ぶ ん

の個人
こ じ ん

情報
じょうほう

を書
か

いた看板
かんばん

を持
も

って歩
ある

いていることと同
おな

じであると話
はな

され

ていました。また、SNS でのグループトークの中
なか

では、軽
かる

い気
き

持
も

ちで書
か

いた言葉
こ と ば

が、名誉棄損
め い よ き そ ん

罪
ざい

や脅迫
きょうはく

罪
ざい

とい

った取
と

り返
かえ

しのつかないことに繫
つな

がってしまう事
こと

もお話
はなし

されていました。ネット上
じょう

では、「被害者
ひが い し ゃ

」にも

「加害者
か がい し ゃ

」にもなることを意識
い し き

しなくてはなりません。それを防
ふせ

ぐためには、①相手
あ い て

を思
おも

いやる言動
げんどう

を行
おこな

うこと、

②相手
あ い て

の顔
かお

を見
み

て話
はなし

をすることが大切
たいせつ

だとお話
はな

してくれました。ネットトラブルを防
ふせ

ぐには、スマホ使用
し よ う

のルー

ルを決
き

め、親
おや

や友人
ゆうじん

の忠告
ちゅうこく

はしっかり聞
き

くことが大切
たいせつ

ですね。 

 保護者
ほ ご し ゃ

の皆
みな

さんも、お子
こ

様
さま

のスマホの使用
し よ う

については、関心
かんしん

を高
たか

めていただきたいと思
おも

います。何気
な に げ

ない投稿
とうこう

が、多額
た が く

の損害
そんがい

賠償
ばいしょう

金
きん

を請求
せいきゅう

されるケースもあります（某
ぼう

回
かい

転
てん

ずしチェーン店
てん

のケースなど）。長
なが

い夏
なつ

休
やす

みが

始
はじ

まります。今
いま

一
いち

度
ど

ご家
か

庭
てい

でしっかりとルールを確認
かくにん

し、ネットトラブルが起
お

こらないように話
はな

し合
あ

いをお願
ねが

いし

ます。 

 

 

 



                変更
へんこう

があることをご了
りょう

承
しょう

ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

７月
がつ

２１日
にち

（金
きん

）夏季
か き

休 業
きゅうぎょう

日
び

開始
か い し

 ～８月
がつ

２７日
にち

（日
にち

） 

        伊賀
い が

地区中体連
ちくちゅうたいれん

総合
そうごう

体育
たいいく

大会
たいかい

 バスケットボール  

  ２４日
にち

（月
げつ

）伊賀
い が

地区中体連
ちくちゅうたいれん

総合
そうごう

体育
たいいく

大会
たいかい

 バスケットボール 

  ２７日
にち

（水
すい

）～３０日
にち

（日
にち

）三重県
み え け ん

中体連
ちゅうたいれん

総合
そうごう

体育
たいいく

大会
たいかい

 

８月
がつ

１０日
と お か

（木
もく

）～１６日
にち

（水
すい

）学校
がっこう

閉校
へいこう

日
び

 

１１日
にち

（金
きん

）山
やま

の日
にち

 

２８日
にち

（月
げつ

）２学期
が っ き

始業式
しぎょうしき

 給 食
きゅうしょく

無
な

し 部活動
ぶかつどう

無
な

し 

２９日
にち

（火
か

）短縮
たんしゅく

３限
げん

 給 食
きゅうしょく

無
な

し 部活動
ぶかつどう

無
な

し 

３０日
にち

（水
すい

）短縮
たんしゅく

３限
げん

 給 食
きゅうしょく

無
な

し 部活動
ぶかつどう

無
な

し 

３１日
にち

（木
もく

）短縮
たんしゅく

３限
げん

 給 食
きゅうしょく

無
な

し 部活動
ぶかつどう

無
な

し 

９月
がつ

 １日
ついたち

（金
きん

）短縮
たんしゅく

３限
げん

 避難
ひ な ん

訓練
くんれん

 給 食
きゅうしょく

無
な

し 部活動
ぶかつどう

無
な

し 

４日
よ っ か

（月
げつ

）平常
へいじょう

授業
じゅぎょう

開始
か い し

 給 食
きゅうしょく

開始
か い し

  部活動
ぶかつどう

開始
か い し

 ３年生
ねんせい

学力
がくりょく

テスト 

５日
い つ か

（火
か

）生徒会
せいとかい

委員会
いいんかい

活動
かつどう

（４５分
ふん

×６限
げん

） 

１８日
にち

（月
げつ

）敬老
けいろう

の日
ひ

 

１９日
にち

（火
か

）生徒会
せいとかい

委員会
いいんかい

活動
かつどう

（４５分
ふん

×６限
げん

） 

２２日
にち

（金
きん

）１年生
ねんせい

校外
こうがい

学習
がくしゅう

 体操服
たいそうふく

登校
とうこう

期間
き か ん

終 了
しゅうりょう

 

２３日
にち

（土
ど

）秋
しゅう

分
ぶん

の日
ひ

 

２５日
にち

（月
げつ

）中間
ちゅかん

テスト発表
はっぴょう

 諸活動
しょかつどう

無
な

し 

２９日
にち

（金
きん

）３年生
ねんせい

英語
え い ご

検定
けんてい

 

１０月
がつ

２日
ふ つ か

（月
げつ

）中間
ちゅうかん

テスト１日
にち

目
め

（３限
げん

） 

   ３日
み っ か

（火
か

）中間
ちゅうかん

テスト２日目
ふ つ か め

（２限
げん

）３限
げん

～５限
げん

授業
じゅぎょう

 

   ４日
よ っ か

（水
すい

）５限
げん

授業
じゅぎょう

 部活動
ぶかつどう

無
な

し 

   ９日
ここのか

（月
げつ

）スポーツの日
ひ

 

  １０日
と お か

（火
か

）生徒会
せいとかい

委員会
いいんかい

活動
かつどう

（４５分
ふん

×６限
げん

） ３年生
ねんせい

学力
がくりょく

テスト 

 
保護者
ほ ご し ゃ

の皆様
みなさま

へ 

夏
なつ

休
やす

み中
ちゅう

の生活
せいかつ

については、懇談
こんだん

時
じ

にお渡
わた

しさせていただきました、「夏休
なつやす

みの生活
せいかつ

について」の

プリントを確認
かくにん

し、お子
こ

様
さま

が楽
たの

しく有意義
ゆ う い ぎ

な夏休
なつやす

みになりますよう、よろしくお願
ねが

いいたします。 

また、以下
い か

の事
こと

につきましては、学校
がっこう

にご連絡
れんらく

ください。 

○病気
びょうき

・怪我
け が

等
とう

長期
ちょうき

療養
りょうよう

が必要
ひつよう

な時
とき

。      学校
がっこう

の TEL  0595-36-9080→平日
へいじつ

 

8/10～8/16の連絡先
れんらくさき

  0595-22-9649(伊賀市
い が し

教育
きょういく

委員会
いいんかい

) 

市
し

役所
やくしょ

の守衛室
しゅえいしつ

にかかります。要
よう

件
けん

をお話
はな

しください。 


